Pripadova studie 6

Povolani: mladad manazerka

Pocet schiizek: 10

Popis problémti:

Opakovany tézky rozchod se starSim partnerem
Nevéra partnera

Stalé zdravotni problémy

Spatné vztahy s okolim, nadfizenymi

Nefunkcni a chladny vztah s otcem
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Popis kFrivky zivota:

Klientka zazila 3 narocné rozchody. Méla nulovy vztah se svym otcem. Partneri ji
opoustéli kvdli jinym Zendm i pres jeji veSkerou snahu byt dobrou partnerkou. I kdyZ
navenek pusobila sebevédomé, jist& a byla pracovné Usp&$na, nebyla $tastna. Cely Zivot
ji provazely nemoci ne zcela zavazného charakteru charakteru, které ji vsak obtézovaly. I
pres mlady vék se citila unavené a byla v depresi.



Zapsané emocni rovnice:
e Koho mam rada, mé vymeéni
e V druhych vzbuzuji pocit viny, aby si mé vSimli
e Co chci, to nemtzu mit
e At délam, co délam, lidé neoceni moji praci
e Bez prace nejsou kolace
e Az na pohrbu se ukdze moje hodnota
e Pokud jsem nemocna, dostavam lasku a pfrizen
e Kdyz se na néco tésim, nevyjde to
e Své blizké mohu lehce ztratit

e Bez prace nemam domov

Vysledek prace:

Klientka pochopila provazanost svého zdravotniho stavu na détstvi a své rodice.
Pochopila pfic¢inu nevéry byvalého partnera. Dala si vztahové prazdniny a zacala na sobé
pracovat. Nyni chodi pravidelné cvicit, prestala kourit a pracovat v oboru, ktery ji tési.
Obnovila vztah s otcem a jeho rodici, zlepsila vztahy s okolim. Nasla si nového partnera,
se kterym ma funkc¢ni partnersky vztah.

Odhalte i vy své emocni rovnice pomoci zkuSeného kouce

www.mamdepku.cz | www.mujvztah.cz | www.foto-mluvi.cz

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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