Křivka života – TEST
Podívejte se pravdě o svém životě do očí. Otestujte si, jak se opravdu ve svém životě cítíte.

Mozek je dokonalý nástroj. Pracuje jako počítač a jeho sílu a kombinatoriku zatím nikdo nepřekonal. Vykombinuje 70.000 myšlenek denně. Tento nástroj pracuje s informacemi, které má k dispozici. Tyto informace se tam ukládají během našeho života již od čtvrtého měsíce od početí. Nikdy nedělá chyby, poněvadž pracuje podle předem stanoveného kódu. Je to jakýsi operační systém v počítači, na kterém pak běhají ostatní programy.

Uložené informace můžeme přirovnat ke kořenu stromu. Ten nese celý strom a pak produkuje zcela specifické ovoce. Nemůžeme se zlobit na strom, jaké ovoce přinesl. Musíme změnit podstatu stromu a pak dostaneme i nové ovoce. Každá myšlenka vždy vyprodukuje názor a ten je základem emoce, toho jak se cítíme.
Pomocí tohoto testu si vykreslíte křivku svého života a jasně uvidíte, jak na tom skutečně jste. 
Mozek hodnotí všechny situace na základě srovnávání informací, které má v sobě uložené. Proto, pokud pracujeme s hodnotami srovnávání, můžeme dobře popsat hodnoty, které mozek prožíval. Stupnice nálady má hodnoty v rozmezí 0 až 10. 0 je nejhorší nálada, či životní období, které jste během života prožívali. 10 je nejlepší nálada, či životní období, které jste během života prožívali. 
Křivka života

Křivka beze slov popisuje vše, co se v životě dělo a jak to bylo vnímáno. Poklepejte 2x na křivku a otevře se vám Excel. Dole ve složce „Životní události“ vkládejte jednu životní událost na jeden řádek od dob ranného dětství. Do sloupečku nálada vložte hodnotu nálady od 0 až 10. Do sloupečku věk a rok napište příslušné hodnoty, kdy se událost stala. Pak klikněte na složku „Graf“ a v něm pravým tlačítkem klikněte na menu „Zdrojová data“, kde můžete upravit Hodnoty a Popisky osy x. Více pomoci při sestavování grafů je vždy možné najít přímo v programu Microsoft Excel /nápověda/. 
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Závěr
Pokud se dlouhodobě (více jak dva měsíce) pohybujete pod hodnotou 5, tak je velmi pravděpodobné, že se váš život pomalu ale jistě hroutí do nepříjemných pocitů s tendencí neustávat. Sebevražedné úmysly a pocity nesmyslnosti života se začínají objevovat kolem hodnoty 2 a níže.

Životní křivka vykazuje celkový pohled na život. Ten se však skládá ze 4 oblastí. Z práce, peněz, vztahů a zdraví. V těchto kvadrantech lidského prožívání si musíme udělat a hlídat pořádek. Pokud tak nečiníme, z dlouhodobého hlediska si zaděláváme na palčivý pocit vnitřních nespokojeností, depresí a tlaků.
Pokud potřebujete pomoci, obraťte se na specializované poradce. Problém se nikdy nevyřeší na rovině, na které vznikl. Štěstí není na příděl a nejsou privilegovaní, kteří jej mají více. Je zcela zbytečné si pokládat otázku „Proč zrovna já?“. Všichni máme nárok na příjemný život a záleží pouze na tobě, co si ze svého života postavíš.

Trápení a neúspěch není nikomu souzeno. Stačí odhalit skryté kořeny nepříjemných myšlenek a budete se cítit mnohem lépe. Na křivce nálady nad 7,5 a to až do konce života.
Další vzdělávání v oblasti osobního růstu

Další články osobního růstu
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Měsíčník osobního růstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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Životní události

		

				Životní události		Nálada		Věk		Rok

				Školka		8		4		1982

				Základní škola		5		6		1984

				Základní škola (zdrav kroužek)		7		7		2006

				Zde vypisujde události dle vašeho života. Událost na jeden řádek. Pak klikněte na graf		8		7		2006






