
Případová studie 5

Povolání: soukromá lékařka

Počet schůzek: 6

Popis problémů

· Dlouhodobé nefunkční manželství

· Sexuální barometr 0-2

· Náročný rozvod

· Strach z nového partnerství

Křivka života

Popis křivky života

Klientka po několikaletém manželství s partnerem, který neměl dostatek času naslouchat
a  nechtěl  řešit  nahromaděné  problémy  a  vyžadoval  pouze  sex,  ztratila  zájem  o  sex  a
pouze  se  podřizovala  partnerovým  požadavkům,  aby  bylo  v  rodině vše  v  pořádku  a
vyhověla.  Postupem  let  se  jí  partner  natolik  odcizil,  že  se  sex  stal  noční  můrou.  Po
partnerově nevěře a žádosti o rozvod jí tato sexuální nechuť zůstala v hlavě a přetvořila
se ve strach, jak bude fungovat nový vztah s potenciálním novým partnerem.



Zapsané emoční rovnice

· důležité věci se musím postarat sama
· běžně mě nikdo nechválí
· pořád se musím o něco snažit
· vždy musím být nejlepší
· když je něco špatně, můžu za to já
· blízkým osobám musím vyhovět
· jsem milována, pokud věci dělám perfektně
· nikomu do mých sexuálních věcí nic není
· partnerovi na mně nezáleží, myslí jen na sebe
· ten, koho mám ráda, mě podvede
· sex je povinnost
· sex je nedokonalý
· než sex jako v manželství, to radši nic

Výsledek práce

Rovnice byly zapsány většinou během nefunkčního vtahu s partnerem. Jejich otočením
sice dojde k nalezení nového pohodového, sexuálně kompatibilního partnera, klientka
však bude potřebovat prožít partnerovu plnou podporu a znalost její minulosti. Doporučili
jsme proto, aby se při nalezení partnera na nás ještě obrátila, abychom nalezli vhodnou
koncepci  pro  sdílení  její  minulosti  s  partnerem.  Jedině tak  dojde  k  plnému  přemazání
negativních drah v mozku a k plnému odevzdání při sexu.

Odhalte i vy své emoční rovnice pomocí zkušeného kouče
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Měsíčník osobního růstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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