
Případová studie 4

Povolání: soukromý podnikatel

Počet schůzek: 7

Popis problémů

· Zbavit se opakujícího se strachu z velké zadluženosti

· Zbavit se zranění z minulosti při náročném rozchodu

· Zbavit se odkládání problémů na neurčito

· Zbavit se daremného slibování

Křivka života

Popis křivky života

Dětství komplikováno náročným porodem a rozvodem rodičů. Dospělost příjemná, hodně
pozitivních zážitků. První lásky se začaly projevovat poklesem křivky hlavně díky velké
závislosti na matce. Poslední rozchod s sebou nesl i propad podnikání a narůstající dluhy.

Zapsané emoční rovnice

· Bojím se o své jméno

· Nikdy nic nepřijde zadarmo

· Za přežití musím bojovat



· Obchodní jednání je pro mě bitva

· Mám zalíbení v trápení

· Nepříjemné pocity mi dodávají sílu

· Když trpím, lidé mě obdivují

· Když trpím, obdivuji se

· Nic nemá cenu

· Vždy existuje cesta ven

· Za všech okolností všechno vydržím

· Toužím, ale nedostávám

Výsledek práce

Po otočení emoční rovnic se klient rychle dostal na novou dráhu. Začal opět pracovat ve
svém  podnikání  a  stanovil  si  splátkový  kalendář na  své  dluhy.  Přemluvil  věřitele  o  své
poctivosti vše řádně splatit, když mu přestanou vyhrožovat. Sestavil si www stránky a
díky  nim  získal  nové  zakázky.  Jeho  příjmy  začaly  růst  a  pocity  bezmocnosti  a
neschopnosti zmizely.

Odhalte i vy své emoční rovnice pomocí zkušeného kouče
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Měsíčník osobního růstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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