Pripadova studie 3

Povolani: asistentka reditele

Pocet schiizek: 7

Popis problému

e Nalezeni zivotniho partnera

e \yporadani se se samotou

e Neustalad touha utikat do samoty

e Zranujici pocity nikdo mé nema rad

e Nevhodni a tyranizujici partnefi

Krivka vztahu
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Popis kFrivky vztahu

Po nékolika snahdach najit zivotniho partnera se klientka propadla do dlouhodobé deprese
diky Spatné volbé. Méla sice vztahy, ale s partnery, ktefi ji akorat vysavali a deprimovali.
I pres veskerou snahu hledat mezi muzi toho pravého si vzdy zopakovala ten samy
pribéh. Vztah skoncil bolestnym rozchodem a zklamanim.

Zapsané emocni rovnice

e Blizci lidé mé zneuzivaji



e Nikdy nebudu dost dobra
e Jsem navic

e Nikdo mé nema rad

e Blizci lidé se pretvaruji

e Za vSe mohu ja

¢ Na vSechno jsem sama

e Nikomu na mné nezalezi
e Nikomu nebudu chybét

e Nikdy nebudu vyhovovat
e Jsem hloupa

Vysledek prace

Klientka si po otoceni emocnich rovnic uvédomila svoji hodnotu. Dala jasné najevo svym
minulym partnerlim, Ze neni kus hadru. Napsala si objedndvku na Zivotniho partnera a
dala si 6 mésicl vztahové prazdniny, kdy se vé&nuje pouze sobé& a buduje vztah k sobé.
Pocity osamocenosti se ztratily. Byla schopna zorganizovat vlastni narozeninovou party a
pozvat 30 lidi. V praci se zklidnila a neni jiz tak citlivd na poukazané nedostatky a chyby.

Odhalte i vy své emocni rovnice pomoci zkuSeného kouce

www.mamdepku.cz | www.mujvztah.cz | www.foto-mluvi.cz

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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