Pripadova studie

Povolani: top manazer

Pocet schiizek: 7

Popis problému

rozpadajici se vztah

nevéra

nedostatek ¢asu na déti

neschopnost se prosadit pfed autoritou
neschopnost zacit pracovat na svém snu
neschopnost usetrit

Kfivka zivota
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Popis krivky zivota

Klient se narodil do rodiny jako ne pfilis chtény. Matka nebyla spokojena se vztahem se
svym otcem a pocetim prozivala ztratu svobody. Béhem Zivota ditéte matka hrala pouze
roli nervdzni vychovatelky. Otec byl vniman jako ten, kdo si hraje a stard se. Jeho
autoritativni dominance nebyla v détstvi vnimana.

Zapsané emocni rovnice

1. Jit za svym snem je nemozné
2. Chodit do zaméstnani se musi
3. Mimo zaméstnani nevydélas
4. Kvuli blizkym je dobré trpét
5. Byt sam sebou je nezadouci



Nesouhlasit s autoritou je nepripustné
Pro penize se musi tézce pracovat
Bez penéz nebudeme Stastni

Blizkou osobu musim vzdy uspokoyt
0 S zenou ve vztahu nebudu Stastny
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Vysledek prace

Po otoceni emocni rovnic se klient rychle dostal na novou drahu. Oznamil manzelce své
zadméry a vysvétlil neschiidnost vztahu. Zadal podnikat a realizovat svij sen. Naudil se
rikat ,ne" pokazdé, kdyz to citil. Sestavil si financni plan jak pro firmu tak i pro své
osobni finance. Nasel si novou partnerku a objevil sv(j potencial

Odhalte i vy své emocni rovnice pomoci zkuseného kouce

www.mamdepku.cz | www.mujvztah.cz | www.foto-mluvi.cz

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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