Zazitek v knihkupectvi

Vcera jsem v knihkupectvi zazil pozoruhodnou pfihodu: Hlavnimi aktéry byli maminka,
tatinek a jejich tfilety syn. Vcelku normalni rodina. Synek kolem rodi¢t neustale pobihal.
Osahaval knihy v regalech, snazil se prozkoumat vsSe, co vidél, a k tomu se neustale
doméhal pozornosti rodi¢l. SnaZil se jim ukazovat, co vdechno vidi, a jak hezké knizky
jsou. Od své matky vsak neustale slySel napominani: ,To délej, to nedélej, na to nesahej,
to neber, to neni pro tebe, nech uz mé byt....."

Synek se vsak stale pokracoval v prizkumu, ponévadz v jeho tfech letech bylo pfilis
tézké vysvétlit mu, ze vSechny ty zajimavé véci nejsou urceny pro néj. Cim vice ho
maminka napominala, tim vice se domahal pozornosti. U déti tohoto véku zcela pfirozeny
jev. Situace se opakovala stale dokola. Dité se domahalo svého a maminka se je snazila
uklidriovat a napominat stale stejnymi slovy.

Scéna se postupné zacCala dramatizovat: Dité stale nadSeno vystavenym zbozim, a
mamince zacind dochazet trpélivost. Opakovala proto tytéz véty s vétsi razanci: ,Na to
nesahej!™, ,To neni pro tebe!"“, , Poslouchej mé prece!™, , Jsem prece tva matka, tak mé
poslechni!™

Nakonec se bezradné obratila na tatinka: ,Prosim té uz si ho vem!“ ,Tatinek, ten si to
s tebou vyfidi." ,S timto synem se neda rozumné vyjit." ,Kdyz se budes$ takto chovat,
klepne mé z tebe pepka."

A dalSimi podobnymi vétami Castovala svého synka, ktery stale nedokazal pochopit, pro¢
nemUze tolik nadhernych véci mit pradvé pro sebe. Z jakého dlvodu mu maminka
zakazuje, co se mu libi, a pro¢ mu vlastné nadava a pro¢ nakonec prenechava veskeré
vychovné prostfedky otci? Ten tiSe postaval a snazil se chlacholit matku, aby na synka
nebyla tak pFisna, Ze je to prece zcela normalni a ze déti takové jsou. Nakonec matka
zufivé vybéhla z knihkupectvi a synek se dal prochazel s otcem mezi regaly.

Podobné prihody je mozné vidét denné kdekoliv v supermarketech i v jinych obchodech.
Déti jsou neposedné a nadsené vsim, co vidi.

Mozek ditéte je v nahravacim modu. Déti nam to nedavaji najevo, ale vse, co délame, jak
se na né tvafime, jak s nimi komunikujeme, si intenzivné zapisuji. V jejich mozku se
nepretrzité odviji nahravaci paska magnetofonu, ktery neustale zaznamenava od rana do
vecera vSe, co dité vidi a co slysi. Jak se k nim chovame. Jak s nimi mluvime. Jak se na
né divame. VSe si uchovavaiji.

Vlivem situaci, které dité v knihkupectvi zazilo, se mu do hlavy pravdépodobné zapsaly
nasledujici zapisy:



»Co chci, nemohu mit." ,Ma chténi zlobi mamu." ,Mama nevi, co se mnou." ,Kdyz néco
chci, mohu byt potrestan." ,Ma chténi jsou Spatna.“ ,Jsem divny." ,Tata je vétsi
autorita." ,Tata je hodné&jsi." ,Tata mi vice rozumi.»

Ponévadz déti nevi, co je spravné a co Spatné, odpozoruji veskeré chovani a postoje od
nas. Jejich svét je formovan nasimi postoji, nasimi slovy, nasimi pohledy, nasimi vyrazy,
nadim zplsobem vyjadFovani. Malé déti, které jsou plodem nasi lasky a staly se souldsti
nasich domacnosti, pozoruji a prejimaji od nas Uplné vSechno a jejich zapsané postiehy
se stavaji zakladem jejich budouciho chovani.

Aniz bychom chtéli, pfeddvdme jim informace z oblasti logiky, emoci a navykd. Cim je
dité mladsi a ¢im cCastéji se dana situace opakuje, tim hlubSi zapis v détské hlavé
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zustava. Jestlize v hlave ditéte vznikly emocni zapisy, o kterych jsem pred chvilkou
mluvil, bude jisté zajimavé se podivat, jaky Clovék z néj vyroste a jaké problémy bude
tento Clovék prozivat za 30 let.

Zkusme si predstavit zapis v hlavé ,Co chci, nemohu mit." Jakym zplsobem se ¢&lovék
bude chovat v dospélosti, pokud takovy zapis ma? Neustale se bude honit za tim, co
chce, a pfitom bude mit pocit, Ze to nemiZe mit. Bude proto vynakladat velké Usili, aby
to nakonec ziskal, ale nezbavi se pocitu, Ze to stejné& mit nemdze.

Emocni zapisy v hlavé pracuji podobné jako gravitace pro nasi planetu. I kdyz o ni
nevime, pUsobi na nas. To, Ze o ni nevime neznamena, Ze ji nejsme ovliviiovani. Emoéni
zapisy v hlavé maji stejny charakter. I kdyz o nich nevime, jsme jimi ovliviiovani. A jejich
sila je obrovskal!

Tento maly ¢lovicek v 24dném piipadé nemizZe za to, co mu rodi¢e naskladali do hlavy.
V dospélosti se bude divit, pro¢ nema véci, které tolik chce? Co mu brani dosahnout
$tésti? Kdo nemd, co chce, rozhodné stastny nebude. Lidské Stésti prece zavisi na
uspokojovani potieb a pokud nase zadosti nejsou dlouhodobé uspokojovany, mame pocit,
ze zivot nema smysil.

Na& mozek si ve vét&iné pripadl v dospélosti nahradi méamu a tatu partnerem ¢&i
partnerkou. Rovnice ,,Ma chténi/prani zlobi mamu" se v dospélosti projevi jako ,Ma chténi
zlobi partnerku." Tento clovék si tedy najde zivotniho partnera, kterého bude svymi
pozadavky a svymi predstavami a svymi touhami zlobit. Tento vztah tudiz nem{ze byt
nikdy funkcni. Budou vedle sebe zit dvé osobnosti, které budou ve svych pFanich
nekompatibilni.

Dalsi rovnice ,Mama nevi, co se mnou"“, se opét prepiSe do formy ,Partner nevi, co se
mnou". Jisté si dokazete predstavit vztah, ktery tuto rovnici bude dokazovat. Partnefi
budou vzadjemné bezradni. Budou se vici sob& chovat co mozna nejpfirozenédji, ale s
pocitem, Ze se vzajemné nechapou. Rozhodné ani jeden nebude chtit ze vztahu odejit a
bude si dennodenné lamat hlavu, jak je mozné, Zze mu partner nerozumi. V rozvodovych
fizenich pak slysime: ,Prosté si nerozumime, jsme kazdy jiny".

Dalsi rovnice , Kdyz néco chci, mohu byt potrestan®, je pro Zivot dospélého jedince zcela
fatalni. Z té&chto jedincl se stavaji lidé, ktefi sva prani ani necht&ji projevit. Stavaji se
lidmi s nizkym sebevédomim a v zadném pfipadé neusiluji o to, co chtéji. Zatlaci sva své
potfeby do pozadi a radéji o nic neusiluji. Pro¢ by usilovali, kdyz za to mohou byt
potrestani?

Rovnice typu ,Jsem divny", je taktéz Skodliva. Lidé s timto zapisem v hlavé maji velmi
nizké sebevédomi, utapi se ve svych vlastnich nerealizovanych snech a uzaviraji se radéji
sami do sebe, neZz by se ve spolecnosti projevovali. Rovnice tohoto typu ma nicivy
charakter a ti, ktefi ji maji, i kdyz maji velké sny a odvazné predstavy, se radé&ji uchyluji
do samoty.



Posledni rovnici ,Tata je vétSi autorita“ opét mozek pozméni na ,Partner je vétsi
autorita®. Pokud se silny jedinec s touto rovnici ocitne ve vztahu s partnerem nebo
s partnerkou, ktera pro néj bude vétsi autoritou, pravdépodobné bude dochazet doma
k nepfijemnym stfetdim. Jestlize v8ak partner bude pro mé vétsi autoritou, mohu mit
tendenci se pfed nim ohybat a stane se ze mé oslicek na provazku.

Pozorujeme, Ze zapisy z détstvi se stavaji zakladem pro emocionalni Zivot dospélého
jedince. Dospély jedinec ma vzdy pocit, Ze Zije svlj Zivot, a pfitom vlastné Zije Zivot
podle nékoho UpIné jiného. Rodi¢e tedy nesou pfi vychové svych déti velkou
odpovédnost. Tim, jak se chovaji, jakym zplsobem mluvi, jak se divaji, jak komunikuiji,
pokladaji zaklad budouciho zivota svého potomka.

Méjme tedy stale na mysli, Ze veskeré nase jednani a chovani je pozorovano a poklada
zaklad Zivota nasich déti.
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