Zaostri zrak: co bylo, jiz dnes treba neni

M3j mozek, pfesto, ze jeho &innost pozoruji jiz 27 let, mé& dokaze stdle jesté prekvapit. I
kdyz jeho funkce a zavéry zkoumam a délam si z toho pro sebe zavéry a u¢im sebe i druhé,
jak s témito zavéry pracovat, obas mivam pocit, ze moje hlava si ze mé déla legraci. Pokud
jeji ,srandicky" jsou pro mé opravdu legraci produkujici zavéry, je to fajn, v opacném
pripadé se mohou dit nepfijemné véci a dokonce mohu i o hodné pfijit.

Mozek si navykne na své vlastni vnimani svéta a pokud se zméni, trva mu déle, nez zménu
zaregistruje anebo si ji viibec ani nevéimne.

Co to pro nas znamena? Mnoho. Vezméte si napriklad, ze jste po tézkém rozchodu a
potrebuje si najit dalSiho partnera. Naro¢ny rozchod vam ale predélal hlavu a vy jste se
naucili vidét opacné pohlavi jinak. Zranéni rozchodem jste si vytvorili urCity pohled na svét a
ten ovliviiuje veskeré vase citéni i chovani. Pokud vas partner zranil, jiz budete vzdy
pohlizet na potenciondlni partnery jako na mozné zranitele a pfitom to vibec nemusi byt
pravda. Va3 novy partner, ktery se vyskytl na vasi scén&, mize byt mirumilovny jedinec. To
vam vsak mozek nenabidne. Vzdy jiz budete predpokladat, ze tam zihadlo zranéni nékde
bude.

Pokud jste zazili zradu v podnikani, mozek si neprijemné situace zapamatuje a veskeré dalsi
podnikatelské aktivity bude hodnotit dle toho navyku. Budete podeziravi i na mistech, kde
to neni zapotrebi a pravdépodobné jiz s nikym podnikat nebudete. Tak podobné bychom
mohli vyjmenovavat dalsi situace jako hysterii, zarlivost, krachy, nemoci, nasili, rakoviny,
podrazy a jmenujte si své dalsi.

Co se ale nestalo mné? Jel jsem nakupovat do nakupniho centra s parkovistém, kde musite
projet pres parkovaci automat a vzit si listek. Pak se vdm otevfe zévora a vy mizeme vijet
do prostoru centra. V tomto pripadé jsem mél 3 hodiny parkovani zdarma. Pfi vyjezdu pak
vloZite do automatu svij listek a zdvora se vam otevie. Ponévad? do toho centra jezdim
docela Casto, mozek si vytvoril systém pohledu na vyjizdéni: parkovaci listek-vlozim ho do
automatu-automat jej nasaje a prekontroluje-zavora se otevira-vyjizdim.

V mém pripadé se ale dnes stalo néco zcela Usmévného. Prijizdim k parkovacimu automatu,
vlozim do néj listek a ono nic. Vlozim ho tam znovu, nic, vice na listek zatlac¢im, nic. Lidi
zlati, co se déje, pro¢ nemohu vyjet, zkratuji sdm v sobé&. Pak pohledim pred sebe a co
nevidim, zavora je oteviena..., automat byl totiz mimo provoz a poustél ven kazdého.

Pro¢ jsem teda jako idiot nékolikrat zbytecné cpal ten listek ke kontrole? Nevite? Pro¢ jsem
nevidél tu otevienou zavoru jiz dfive pfi pfijezdu?

ProtoZze mozek ma naucené formy vidéni a tato byla jedna z nich. Byl naucen postupu, ktery
aplikuje stejné uz 7 let. A nyni, kdyz nastala zména, nevidél ji.

Zdésil jsem se nad svym chovanim a napadly mé nasledujici myslenky:

Kolik dal$ich vé&ci v Zivoté nemam, protoZze dokola opakuji stary zplsob my$leni?



Pred kolika zavorami stojim, i kdyZz tam jiz nejsou?

Zavory (nebo bloky v Zivoté, chcete-li) nam brani vydat se cestou, kterou chceme. TouZzime
po né&fem a ptitom citime, Ze tam nemUzZeme jit anebo Ze to nejde anebo Ze jsme jiZ stafi,
tlusti, nemocni, chudi. Smésné a zaroven i tragické je, Ze tam zadné prekazky byt nemusi.
To jenom vy si na zakladé mnohaleté zkusenosti myslite, ze tam jsou.

Vyjezd do nového svéta je volny, vdechno mizete mit, jenom se musime naudit svdj mozek
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primet vidéet své okoli novym zpusobem. Co vzdy tak bylo neznamena, ze to tak je a bude.

Navod na kompletni zménu hlavy najdete na mém CD Emocni rovnice
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