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Za 5 minut nové jevisteé

Urcité to znate. Kulisar otoli klikou a najednou pred sebou vidite nové jevisté, nové
postavy, novou scénu. A pritom stacilo pouze prohodit kulisy. Mozek pracuje Uplné stejné
jako kulisar a zobrazuje ndm pred ocima rlizné scenérie podle toho, co sdm uzna za vhodné.
Scifi? Mozna vam to tak pripada, ale i lidem v 15. stoleti by letadla pfiSla jako UFO a
vypravéni o letech na mésic jako scifi.

Lidé zatim neumé&iji ovladat sv(j mozek a zakony jeho fungovani neznaji. Podobné jako lidé
kdysi lepili na sva téla kridla ptaka, v domnéni, ze vzlétnou, tak i my dnes v domnéni, ze
zname vsechno, sypeme do sebe drogy a antidepresiva, aby nam ten pfijemny pocit
odnékud vypadl. Neznalost zakona vsak neomlouvda a tak lidé v dnesni dobé castokrat
ztraceji pddu pod nohama a jsou ochotni udélat pro své ptijemno témé&F cokoliv.

Zakon nastavovani jevisté jsem objevil teprve nedavno. Funguje tak, Ze vSe, co mate
v hlavé ve formé Emocnich rovnic, se vam nékde ve vasem zivoté bude zobrazovat
(zrcadlit). Tak napriklad zena si stéle stézuje, ze ji nikdo nema rad a ze jeji dobro vkladané
do vztahu se ji nevraci. Co se ji na jejim jevisti zobrazuje, jak vnima scénu ze svého
hledisté? Treba ,Nikdo mé nema rad takovou jaké jsem" nebo ,Mé investované Usili se
nevraci® nebo ,Davam a stale nic". Mozné dalsi zapisy v hlavé mohou byt ,Partner je
necitlivy" ¢i ,Partner hleda jenom sebe".

Mozek je tak Uzasny ve svém pocinani, ze aniz bychom chtéli, vykombinuje a pfipravi nam
scenérie, aby se nam vsSechny nase zapisy postupné béhem zivota nékde zazrcadlily.

Co se mi stalo? Cely den jsem v pohodé, vse vychazelo jak ma a my se postupné presouvali
na hory do predem vybraného ubytovani. Ubytovani jsem peclivé vybiral skoro 5 hodin a dal
jsem si zalezet, aby bylo prijemné. Patfim totiz mezi lidi, pro které je dovolend nejenom
odpocinek od prace, ale vychutnavka mistnich jidel a zvyklosti. Bydlet podobné jako mistni
a okukovat jejich zivotni styl patfi mezi mé velké zaliby.

V dobé, kdy jsme dorazili na misto a byli seznameni se zarezervovanym novym domovem,

mé emoce postupné klesaly k bodu mrazu. N&co takového preci v inzerdtu nebylo. Hriza,

dés, podvod... VyCerpanim jsem usnul jiz v deset hodin, i kdyZz normalné usindm kolem
o .

pulnoci.

Jaké jevisté se mi to tady nastavilo? Co to vidim z hledisté svého pozorovani? Prozil jsem
velmi nepfijemnou emoci ,Mé dobré imysly mohou byt pokazeny". Mam jiz hodné Emocnich
rovnic vytahanych ze svého mozku, ale jak je vidét, i jedna potvora, leZici nékde hluboko
ulozend, je pro mozek hrackou precist a jako dlouholety kulisar ji vyuzit tak, aby moje
jevisté bylo sestaveno presné tak, aby se mi vyrojily ty samé emoce, které jsem mél jiz
dvakrat v zivoté v minulosti.

Poprvé, kdyz jsem jako kluk touzil po urc¢itém darku pod stromeckem, tésil se, jak si s nim
uziji, ale tato véc nebyla ani mezi poslednimi darky. Tfi dny jsem truchlil, nez jsem se
z toho bolestivého pocitu dostal. A dalSi podobnd zkusSenost se mi naskytla, kdyz jsem
pripravoval vicedenni vylety pro své kamarady a kolegy a jeden z mych nejblizSich mi zacal



mé znamé stahovat na

svoji stranu tak promyslené, ze mi z nich nakonec nezbylo nic.

N&sledovala bolestivd emoce, ze které jsem se hrabal nékolik mésicd.

Mozek, aniz bych o tom védél, si zapsal tyto emoce a pozdéji mi je znova zobrazil. Jak?
Doslova dal pokyn okolnimu svétu, aby se kombinace nastavily tak, ze ja jsem mél pocit, ze
se mi témér stejné jevisté nastavuje znova a ja prozivam podobné emoce jako kdysi na
vanoce Ci na vyletu s prateli.

Kdo v tomto ptipadé zatocil klikou? Kdo zpUsobil, Ze divak vidél b&hem chvilky zcela jinou
scénu? MOj mozek naplnény daty neplsobici pohodu, ale neklid. Mozku je totiZ jedno, co
vam generuje. Je to jenom stroj a pracuje podle zakonitosti, které jsem objevil.

Takze pozor, vidite ve svém Zzivoté neprijemné véci? Prestante proti nim okamzité bojovat a
hledejte zapis ve své hlavé, podle kterého ten stary dimyslny kulisdf nastavuje vase

jevisté.
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