Vézném ve viastnim domoveé
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Dnes jsem se setkal s ¢lovékem, z jehoz vypravéni vyplynulo, Ze jiz od dob svého détstvi
az po léta dospélosti byl ve vlastnim domové jako ve vézeni. A to nejen ve vézeni
fyzickém, ale i psychickém. Jeho rodi¢e mu pripravili takovy domov, ktery poznamenal
cely jeho dalsi zivot a zapsal do jeho mozku takové kombinace Emocnich rovnic, jez
svym dosahem zmarily jeho veskeré aktivity v pozdéjsim véku.

Co tim myslim?

Zdkazy na kazdém kroku

Tento kloucek, jiz jako maly, ve svém utlém détstvi prozival Casté zakazy a omezovani
na svobodé, které se projevovalo tim, Zze nemohl chodit ven si hrat se svymi kamarady.
Stacilo malinko a jeho matka ho nemilosrdné trestala domacim vézenim, nucenymi
pracemi a sprostymi slovy. Zakazovanim a omezovanim svobody ditéte dochazelo
k potlacovani jeho tuzeb a nasledné pak dochazelo k vytvareni chybnych emocnich
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programu a mysleni, které meélo za cil prezit bolest, ktera vznikala v dusledku zakazu jit
si za tim, po ¢em chlapecek touzil.

Déti jsou nevinné prirozené
Déti jsou ve svych aktivitach a jednanich prirozené. Nepremysli, co by mély délat.
Jednoduse jdou a délaji to. U tohoto chlapce byl tento proces narusen. I on se tésil a

zcela prirozené se oddaval touham a téseni se na aktivity, které prinese dalsi den i
tyden. Cim se ale t&%eni zvétdovalo, tim vice narlstal i strach z mozného zékazu.



Jen si to zkuste predstavit: malé dit& se t&si, ze pujde s kluky na koupalisté. T&Si se na
to cely tyden, jak se o vikendu vsichni kluci seberou a pujdou na skakadlo, kde vé&nuji
celé odpoledne skakani a predhanéni se v tom, kdo skoci lepsi skok. Staci malic¢kost, aby
matka tohoto kluka prekazila jeho plany a zakazala mu to, na co se tolik tésil.

Co tento chlapec prozival celé odpoledne? Smutny sedél doma, schouleny ve svém pokoji
a nevinné prozival bolest nad tim, zZe touha se nemohla realizovat. Musel si vymyslet
nahradni program. A jak to délal? Ustavicné premyslel nad moznostmi, které by mu
poskytly stejnou hladinu prozitkd jako to, co mu bylo pravé zakéazano.

V dospélosti tento ¢lovék neustdle premyslel a planoval, co by délal, aby se u toho citil
dobte. Castokrat vSak u tohoto procesu skoncil. Neustdle premyslel, ale bez dalsi
aktivity. Snilek, jenz nebyl s to se pustit do vykonavani svych predstav.

Za 5 minut zpozdéni tyden domdciho vézeni

Nepochopitelné az kruté, ale bylo tomu tak. Tento chlapec mohl chodit o vikendu ven
pouze na dvé hodiny! A to zcela v presny Cas. V sobotu od 14.00 do 16.00 a pokud pfisel
o pét minut pozdéji, dostal tyden domaciho vézeni. Hodinky ale na ruku nedostal. Mél se
ptat lidi kolem jdoucich. Dokazete si predstavit, jak si tento chlapec uzival svého 9. roku
zivota venku s détmi? Oddal se volnosti a touham ¢i radéji stale premyslel, aby prisel
vcéas?

Za trochu blata okamZity trest

Kdyz uz byl tento kluk venku, stale musel premyslet, aby se nékde neumazal. Opét si
nedovedu predstavit, jak si mohl uzivat ty dvé hodiny volnosti, kdyz musel stale ve své
hlavé kontrolovat, zda se nékde neumazal - vzdyt jako $pinavy se ven nemusi podivat i
dal$ich 14 dnd! Po ptichodu domu totiZ jeho matka okamzité kontrolovala jeho oblegeni a
boty. Jakmile nasla byt i malou $pinu, ihned zadala malému nadavat a s otcem
domlouvali nové tresty. Dokonce chlapec ve svych deviti letech musel podepsat
prohlaseni, Ze nebude chodit domd od prachu, od blata ani od trusul!

Za vyrceni ndzoru okamZity trest

Maly kluk si nemohl dovolit fikat svdj nazor & polemizovat s ndzory rodi¢l. Bylo mu
receno: dokud bydlis v nasem domé, budesS nas poslouchat. Dokonce jesté ve 20 letech
mu bylo zakazovano se schazet s urcitymi lidmi a chodit, kam se mu zachtélo.

Prirazené iikoly se musely plnit okamzZzité

Neexistovalo, aby se Ukol odlozil na pozdéji. Matka doma pobihala jako san a dokud vse
neudélala, buzerovala i malého. Ten se nemohl v klidu divat na pohadku, kdyz matka
nestihala v kuchyni. Jakékoliv odmitnuti i vzdor byl okamzité trestan odnétim svobody
minimalné na tyden. V dospélosti tento jedinec nebyl schopen odpocivat. Sdélil mi, ze ho
mozek dokazal popichovat i tehdy, kdyz nemél doctené zajmové casopisy. Uz pouhym
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prichodem pres obyvaci pokoj svého bytu si vyslechl od své hlavy alespori pét pokynd,
co neni jesté hotovo a srovnano a co by mél neprodlené udélat, dorovnat, docist, dotfit
atd. Zapsala se mu do hlavy rovnice: Co ma byt hotovo, musi byt hotovo co nejrychleji.
TakZe i v oblasti zdjmQ tento ¢&lovék prozival neustdle puzeni, aby mél v3e hotovo a
zajmy pro néj prestaly byt odpocinkem.

Manzelka mu byla vnucena

Domaci teror dosel dokonce i tak daleko, Zze tento muz nemél moznost si svobodné
vybrat svého budouciho Zivotniho partnera. Vybrali mu ho rodi¢e a tak dlouho mu ho
vnucovali, ze jim nakonec podlehl a ozenil se. Nedokazal se pod vlivem minulého teroru
oprostit od jejich tlaku a radéji se obétoval. Jeho Zzivotni pribéh byl pak katastrofou.

Zde uvedu nékteré dalsi praktiky této domdcnosti:

Za neuposlechnuti doporuceni prichazely sprosté nadavky
Na své touhy si musis vydélat

Za sva chténi musis bojovat

V dospélosti se tento ¢lovék neumél na nic tésit. Stale hledal, kde jsou jeho tuzby a kdyz
uz je konecné nasel a zacal je délat, zjistil, ze se v nich stejné neraduje a byl svym
mozkem puzen k hledani novych chténi a tuzeb. A tak se to opakovalo stale dokola.

Tento muz neumél odpocinout a spokojit se s tim, co jiz mél. Skoro vycerpan sam sebou
a svym neustalym hledanim pochopil, Zze chyba neni na jeho strané. Byl doma
naprogramovan tak, ze jeho pocitac¢ v hlavé mu predkladal pouze to, co mu tam bylo po
nékolik let neustale vkladano.

Jen si zkuste predstavit, jak by pracoval robot Emil, pokud bychom mu nahrali do hlavy
Emocni rovnice tohoto znéni:

Radéji se netésim

Ma téSeni mohou byt zamitnuta

Kdyz jsem horlivé prozival své touhy, byl jsem Spatny
U téSeni mam permanentni strach

Mama kazi mé téseni

Lepsi je nechtit
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Takto naprogramovany Clovék se vlivem své prirozenosti bude neustale pachtit za svymi
touhami a pfitom bude od svého mozku poslouchat protichldné a destruktivni emoce, Ze
je lepsi radéji netouzit a nechtit. Ve vysledku bude takovy clovék prozivat neustalou
nespokojenost pri své praci, na dovolené i ve volném cCase a pristihne se, ze dokonce i
v tom, co tolik chtél, mu nebude dobre. Pro¢, protoze ho mozek bude pudit, aby radéji
nic nechtél, neradoval se, nehorlil, netésil se. Co kdyby nahodou pribéhla jeho matka a
vSe mu prekazila?

Je jedno, ze se toto vSe udalo skoro pred 40 lety. Mozek zapsané Emocni rovnice ¢asové
nerozliSuje. Stejny prozitek, jako jste méli v péti, budete mit i tésné pred smrti.

Citite se i vy vézni a otroky vlastni hlavy? Citite tu nesvobodu a praskajici bi¢, kdyz néco
neudélate? Jste sami sobé otrokarem, prudite sami sebe a zneprijemnujete si svoji
vlastni pohodu? Jste hnani vlastni hlavou tam, kde nechcete byt a pritom vas mozek
presvédcuje, ze byste méli? Pak je namisté pochopit silu Emocnich rovnic a vykorenit ty
destruktivni z vasi hlavy. Nejlépe hned ted.

Prectéte si také:

Nova hrozba lidstva - Deprese stale rostou

Objevte v sobé zlato

Objednejte si:

CD I ty se muze$ citit dobre

DVD Odhalte své emocni rovnice a zbavte se tak neprijemnych mysSlenek
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