Veskeré vase spéchani skonci stejné v hrobé

Pro¢, prosim vas, stale nékam spéchate? Kam ten veskery spéch lidi vede? Stejné je cil pro
kazdého z ndas stejny, a to nejsem pesimista. Smrt a hrob. Jen se jdéte obcas podivat na
hrbitov, abyste mi véfili. I vas jednou ¢eka podobny osud a nikdo na Zemi se mu jesté
nevyhnul.

Dnes jsem zazil na silnicich takovy zmatek, ze jsem si pripadal jako ve zrychleném
mravenisti. VSichni na sebe tladili, troubili, prudce zrychlovali a pak nahle brzdili. A proc?
Pro¢ se to vsechno déje? Kdyby za tim spéchem bylo néco pozitivniho, ale vétsSina téch
spé&chall si stejné pak doma sedne k televizi a profldka tam cely veler anebo propadne jiné
zcela nedllezité aktivité.

Skoro denné pozoruji, jak se na mé zezadu nékdo tla¢i svym autem a citim ten jeho spéch
v hlavé. ,Tak jed ty Sneku, zaber!™ V duchu si fikdm, kam se tak zenes, abys byl doma vcas
na zpravy, abys zhltl, co ti draha polovicka uvarila, pomazlil ses s détmi? Kam té ty
usporené 2 minuty zrychlovani dovedou? Pokud si své spéchani budete mérit, usporite na
své cestd domu stejné tak 2 aZz 3 minuty a mizete pfitom svitit dalkovkami na véechny.

Jak je vidét, nepouceny dav Zije stale v domnéni, Ze to sp&chani jim uspofi dilezity ¢as
v jejich Zivot&. A tak podobni v&eldm denné opousti svij Ul a litaji cely den, aby pak padli
vycCerpanim a umreli. Uspéchana dobo! Kam se vsichni stale tak honime? Co kdybychom se
zastavili a uvédomili si, ze to nekonecné chvatani a spéch nas nikam neprivedou.

Je to stale stejné dokola. Probuzeni, oholeni, nali¢eni, do prace, z prace, nakoupit, navarit,
umyt se a tak znova kazdy den. KdyZ se na sv{j denni b&h podivate trochu v vysin, zjistite,
Ze veskera vase cinnost je o vydélavani penéz pro jiné, na dané, na jidlo, na ndjem, na
dovolené. Makate a spéchate vétsinu svého Casu od vikendu k vikendu a pak rychle na
tyden dovolené a pak znova. Do toho vychovavate déti, splacite hypotéku, pribyvate na
vaze, zdravotné chradnete, ponévadz na regeneraci uz nebyva cas.

Coz se takhle na chvilku zastavit? Co fikate? Na chvilku a uvédomit si, pro¢ vlastné Ziji?
Pro¢ tady vlastné jsem? Jaky je smysl mého byti? Neni naCase se povznést trochu vys a
uvédomit si to nejduilezit&jsi v Zivot&? Na konci bude smrt, tak kam se stresovat, kam
chvatat, kam se honit?

Vystopoval jsem pro vas, kde nejvétsi spéchaci ztraci nejvice c¢asu?
U televize

PFi hadkach, které stejné nic nevyresi

Vysvétlovanim véci, které stejné nikdo nechape a ani nechce chapat

V hospodé zbyte¢nym Zvanénim o nicem



Na neefektivnich poradach, poslouchanim blaboleni kolegl vedouci k ni¢emu

Nejvétsimi popohanéci ke spéchu, jenz produkuje nas mozek, jsou tyto:

Jed rychleji! Délej rychleji! M&l bys toho vice stihnout! Zivot ti utikd! To nestihnes! Jini jsou
rychlejsi! Jini jsou lepsi! Musim to ostatnim ukazat! Musim vyhrat! Jsem k nicemu! Jsem
pomaly.

Tak se, prosim, dnes zastavte na chvilku. Povylezte do vy3$ich pater a podivejte se na svi{j
zivot z vysky. Navstivte néjaky ten hrbitov a popremyslejte. Kdyz to neudélate ted, jednou
se vas na to mozek stejné zepta. To uz ale bude pozdé cokoliv ménit.
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