Vécna honba za idealem

Nejspis kazdy v zivoté alespon jednou snil o tom byt Uspésny, slavny, bohaty, stihly,
pohledny (¢i pfitazlivy. Kde tyto myslenky vznikly? Pro¢ nas porad néco nuti k tomu,
abychom takovi byli? Je to touha po pozornosti lidi? Nebo pouze skvély pocit, ze si za
penize muZeme koupit cokoliv? Kazdy ma patrné odli¥né sny, ale maji velmi podobny
zaklad.

Jesté pred 100 lety lidé nebyli tolik ovliviovani vnéjsim svétem, jako dnes. Vcelku
spokojené si zili ve svych domovech a jediny zdroj informaci byly zakladni noviny di
sousedovic teta, kterd védéla o vSem, co se na vesnici a v okoli délo. I tehdy vsSak byly
jisté idedly, ale ponékud odliné od téch dnesnich. Zena méla byt ,krev a mliko", coz
svéddilo o jejich schopnostech rodit déti a byt dobrou hospodyni, UspéSnym muzem byl
ten, ktery byl schopnym hospodarem nebo farmarem, ktery zabezpedil a ochrarioval svoji
rodinu.

Realita je dnes ale ponékud jina. Za Uspésné povazujeme casto ty, ktefi zabiraji prvni
stranky novin a ¢asopisl. Za idedly krasy vyhublé modelky na prehlidkovych molech ¢&i
slavné herecky, o kterych je v Casopisech stale co Cist. Média a reklama nas ovlivauji
vice, nez si myslime a ¢asto podprahové, i kdyZ je tento typ reklamy zakazany. Pdsobi na
nas neustdle tisice upoutdvek denné. V televizi, v radiu, v tisku, na internetu, na
billboardech, plakatech. Jsme doslova obklopeni reklamou na kazdém kroku, ktera
neustdle nasemu mozku vnucuje stovky az tisice informaci, které, at uz chceme nebo ne,
musime néjak zpracovat.

Reklama ,brnka“ na nase pozitivni i negativni emoce a na zakladé toho ndm kazi di
zlepSuje néladu. Pro¢ ,brnka@"“? Je to souboj nasich vnitfnich presvédceni a vnéjsich
informaci. Neustale bojujeme, srovhavame se, napodobujeme a Zeneme se za nécim, co
mozna ani nechceme, ale zaslepeni si toho nevsSimneme. Pouze proto, ze ,to" maji
ostatni a déla je ,to" Uspésnymi Ci slavnymi. Zkuste si vzpomenout, kolik véci jste si
koupili pouze na zakladé reklamy. Jednad se dnes o jisty druh uméni - ovliviiovat
verejnost a jen pro upfesnéni uvadim jednu z definic reklamy:

~Reklama je jakakoliv placena forma propagace vyrobku, sluzby, spole¢nosti, obchodni
znacky nebo myslenky majici za cil predevsim zvyseni prodeje." (zdroj: wikipedia)

Ano, je to pravé prodej, ktery ma reklama za cil. To ostatni uz je jen a jen pouze na vas,
jak dané informace zpracujete. Pokud se diky ,vnucenym" informacim budete citit pfilis



tlusti, chudi, oby&ejni, bude to také diky neustdlému vnucovani idedll. Ale, co je dnes
vlastné ideal? Co je pro kazdého z vas ideal? Nakreslete si takového Clovéka a porovnejte
se s nim. Je to opravdu to, co chcete a hledate? Posune vas to nékam dal? Budete to
stale vy? Diky témto ,idedlim" prestava mit spousta lidi rdda sama sebe, coZ zcela jisté
snizuje sebevédomi a propojuje se dale s nasimi, jiz znamymi ¢tyrmi kvadranty (vztahy,
zdravi, prace, finance). Nalada zacne klesat, protoze jsme sami se sebou nespokojeni,
denné na sobé v zrcadle hledame chyby a hodnotime nas zivot, jak je zpackany a nic
nam v ném poradné nefunguje.

Ideal je v jistém smyslu dokonaly stav nebo objekt" (zdroj: wikipedia)

Touzime po tom byt bezchybni a dokonali, ale kdo fika, ze je to idedlni? Co kdyz zrovna
vase ,chybicky" partnera pritahuji, ma vas s nimi rad a neumi si vas bez nich predstavit?
Kdo vlastné touzi po tom mit doma idedl? Lidé jsou krasni svoji jedinecnosti a kazdy
Z nas v sobé kus této jedinecnosti ma. Jen se ho musime pokusit v sobé najit a nehledat
jiz objevené (krasné tvaricky a superstihla téla). Jedinecnost spociva i v nasem nadani a
talentu. Kdyz se ma clovék rad takovy, jaky je a vazi si sdm sebe, uz timto je pro druhé
pfitazlivy, protoze ma druhym co nabidnout - je spokojeny sam se sebou a to je v dnesni
dobé vice nez obdivuhodné. Je to pravé schopnost mit rad a méli bychom kazdy zacit
hlavné u sebe. U¢me se mit sami sebe radi a budeme $tastni jako nikdy pfedtim.

Zacnéte tfeba hned a najdéte si svého kouce, ktery vdm pomdiZe pFi hledani sama sebe.

Prectéte si také:
Telefon vas sluha nebo pan?
A jaky je vas smysl Zivota?

Stahnéte si:
E-kniha ,Uzdravte své sebevédomi®
E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky"
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