Vas mozek naprogramoval nékdo jiny nez vy

Jak vlastné mohu zit s mozkem, ktery byl naplnén daty jinou osobou, nez mnou
samotnym? M(ze$ a dokonce tak Ziji vSichni. Mozek nového tvora totiz zcela ovlada ten,
kdo s nim trdvi prvni roky Zivota.

Jsi v zivoté tam, kde jsi vzdy chtél byt, anebo stale premyéli§ nad dlleZitou Zivotni
zménou? Zije$ stémi, se kterymi opravdu chce$ zit? MAas v Zivoté svého Zivotniho
partnera, kterého jsi vzdy chté& mit? NemiZe$ rdno dospat, aby ses pustil do své
milované prace? Mas tolik pen&z, aby ses s radosti dival na svij Gcet a nemél strach
z budoucnosti? Mas zdravé télo, sportujeS a radujeS se ze svého zdravi, anebo trpis
chorobami a postupné si ze svého téla délas skladku odpadu?

Kazdy clovék kdesi v sobé nosi zapsané, kde by chtél v zivoté byt ve ctyrech oblastech,
ale jen malokdo se tam dostane. Jen malokdo si umi s zivotem pohravat tak, aby byl
stale tam, kde vi, 7e ma byt. Zivotni piib&hy mi denné ukazuji, Ze najit ¢lovéka
spokojeného a radostného ve vSech oblastech je nemozné. VSichni se totiz trapi tim, co
by vSechno chtéli a co nemaii.

Jedny se trapi svym partnerem a stale o jeho nedostatcich vypravi kamaradce. Jaky ten
jeji vlastné je a jaky by mél byt. Jiny zase sni o takovém mnozstvi penéz, aby si mohl
poridit to, po ¢em touzi. Skoro polovina z nds nema rada svoji praci, a presto ji musi
denné vykonavat. Pfreplnéné ordinace a psychiatrické IéCebny jasné ukazuiji, ze lidé chté&ji
Zit prijemné, chtéji mit zdrava téla, ale jejich denni skutecnost je jina.

Jak je néco takového mozné? Vime, co chceme a kde chceme byt, ale nejsme tam? Jak
to, Zze zname své vytouzené misto a nedovedeme se tam dostat? Je tomu tak proto, Ze
zdroj nasich dlouhodobych tuzeb ma jiny zaklad, nez zdroj pro rozhodovani.

Denné délame mnoho rozhodnuti, ale ta strategicka a dlouhodoba délame jen obcas a
nékterd dokonce jen jednou za Zivot. Nikdo nas ale nikdy neudil, jak tato ddlezitd
rozhodnuti délat a co pfi nich brat v Gvahu. Néktera rozhodnuti jsou pro svoji nevratnost
nezmé&nitelnd. Tak se dnes bé&zné dé&je, e do 30 let maiji lidé v8echna dlleZitd rozhodnuti
hotové a do konce zivota uz resi jen jejich nasledky.


http://www.dobry-pocit.cz/
http://www.zivotni-partner.cz/

To, kde mame v zivoté byt a s kym, talentové viohy a zrucnosti, ma kazdy jedinec
zakddované v hlavé. Tyto predem dané vlastnosti se projevuji jako touhy a pfi jejich
¢inéni mozek produkuje prijemné az euforické pocity. Jenomze vlivem necitlivého chovani
rodi¢d b&hem nadeho vyvoje dodlo k zapisim do mozku, které svym plsobenim stavi
Clovéka proti jeho tuzbam.

Tak napriklad. Honza ma velkou touhu kreslit, tak kresli. S hrdosti ukazuje své vytvory
mamince, ale ta na néj nema dostatek Casu a odmita chvalit jeho obrazky. Malému
jedinci se do hlavy zapisi Emocni rovnice ve tvaru: ,Mama na mé nema cas," ,,0 mé dilo
nema nikdo zajem," ,Mym dilem mdze byt opovrhovano," ,Co d&ldm, nem& hodnotu"
atd. S témito rovnicemi se Honza bude muset potykat cely Zivot. Jeho talent a dovednosti
jej stale povedou do kreativity, ale jeho mozek jej prostrednictvim strachu bude od ni
odvadét. Honza pak nakonec zlenivi a radéji se prestane projevovat.

Podobnych ptikladl bych mohl nastinit desitky, kdy b&hem vychovy dojde k necitlivému
negovani tuzeb a prirozenosti ditéte, a pokud se tak déje dlouhodobé, dochazi
k potlacovani celé osobnosti. Tak postupné vznikne clovék, jenz se svym emocnim
nastavenim projevuje jako zcela nékdo jiny, nez jak by mu velelo jeho primarni
nastaveni, kterym byl vybaven pfi narozeni.

Z téchto nedobrovolné prijatych dat se formuje nase chovani a premysleni o vSem, co
délame a ¢im jsme. Tak na jednu stranu presné vime, kde a co bychom chtéli, ale nase
vlastni hlava nas podle vlozenych dat, vede Uplné nékam jinam. Jak to pozname?
Prostfednictvim nepfijemnych myslenek a pocitl. Pokud se dlouhodobé necitite dobfte,
prestarite bojovat a zvy$ovat své Usili. Nikam to nevede. Teprve dikladné vycisténi vasi
hlavy od nedobrovolné prijatého balastu vam otevie novy svét a doda vasim aktivitam
novou silu. Jediné tak budete postupné dosahovat svych tuzeb a zbavite se téch
otravnych pocitt zmaru.

Prectéte si také:

Je mozné se rozhodovat Spatné?

Poslechnéte si:

CD I ty se muzes citit dobie"
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