Tuna starosti - a proc viastné?

Uz pan Komensky fikal: VSelika starani se toliko pro hovada dobré jest a Jezis Kristus uz
pred dvéma tisici lety vyhlasoval, ze i kdyby se clovék ustaral az k smrti, stejné si zivot
neprodlouZi ani o pid. Velci muZi radili svym soucasnikim v rlznych stoletich stejné. Co
by asi radili ndm dnes?

Kdyby méli tu moznost hledét na jeden den sou&asného &lovéka, asi by jim zUstaval
rozum stat. Vzdyt je to samé honéni a litani a chvatani a za ¢&im vlastné? No povézte, za
¢im? Abychom dokoncili odpovidajici vzdélani, abychom sehnali dobrého partnera,
abychom dobre vypadali, abychom dobre jedli. A jak cas utika, starosti nekondi, ale
pokracuji: abychom méli dobrou praci, dobré postaveni, prestiz, dostatek penéz, vlastni
nemovitost, hezké déti, milého partnera, dobré sSkoly pro potomky a tak stale dale.
S pribyvajicim vékem prichdzeji nové typy starosti: aby vnoucata méla vSeho dost, aby
se jim néco nestalo, abych nemél rakovinu, abych neumrel brzo, abych na stari nebyl
sam. Starosti jakoby nebylo konce.

Zjistuji, ze lidem nezbyva dostatek mozkové kapacity, aby se dokazali radovat z kazdého
dne. Mozek jim stale generuje dalSi a dalsi starosti. Honi se za vétrem, aniz by si
uvédomili, Ze na konci jejich zivota neni odména za vSechno to starani se, ale smrt. Ano,
obavana a nevysvétlitelnd smrt, pind zahad, opletend slivkem pro¢ a na¢. Nic jsme si na
tento svét neprinesli a nic si odtud neodneseme. K ¢emu pak to nekonecné honéni?

Lidé se ptaji po smyslu zivota jiz odpradavna a nikdo zatim nebyl schopen poskytnout
dostatecné uspokojujici odpovéd. VSechna nabozenstvi a svétové filosofické sméry pfFisly
a prichazeji s riznymi odpov&dmi, ale ja se vas jednodude zeptdm: K ¢emu vam ty
odpovédi budou, kdyz zde v tomto zivoté budete honéni nekonecnymi starostmi? I
kdybyste vsSechny ty starosti nakonec dokonali a zivota byste si dostatecné a poklidu
pritom neuzili, k Cemu vam to starani se vlastné je?

Bez ponauceni se ale starostlivého a ustraseného mozku nezbavime. Mozek je pouze
hromada organizovanych dratd a kdo jej poslouchd, je jeho otrokem. Je zapotfebi se
poudit. Prestarite se trapit nad tim, co nemdZete ovlivnit a pokuste se spravit to, co
spravit mUzete. Sepiste si, co vdm mozek hlasi jako starost a poloZte si otdzku: mohu to



http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/osobni-rust/obavate-se-stari.html
http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/podstata-deprese/mozek-je-silnejsi-nez-si-myslime.html

néjak ovlivnit? Pokud ano, dejte se do prace. Dejte do toho vsechno, abyste to ovlivnili. A
pokud je vase odpovéd NE, k ¢emu se pak o to starate?

VsSe se da v zivoté vyresit, pokud vim, jak na to, kromé smrti. Dokud tedy Ziji a zivot
patfi mné, mohu si s nim délat, co chci. Mohu si z néj udélat paladc nebo chlivek. Jako
ustarani a ustradeni lidé si véak svUj paldc nepostavime. Pamatuje si proto: nestarejte se
a nestrachujte se! Zivot je dostate¢né dobry na to, aby vdm dal, co potiebujete.

Byla by 8koda, abyste dobé&hli do svého Zivotniho cile a nemohli s radosti zvolat: Mdj
Zivot stal za to zit!

Prectéte si také:

Kde aZ ¢lovék mize skondit

Jak si udrzovat dobrou naladu
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