Telefon vas sluha nebo pan?

Jak casto pozoruji lidi, ktefi otro¢i svému telefonu. Zazvoni a oni odlozi veskerou svoji
c¢innost a zvedaji ho. Nechavaji se vyrusit od své aktivity a daji souhlas k vyslechnuti
nékoho, kdo zrovna ma &as, aby jim zavolal. Na druhé strané pak mize byt kdokoliv.
Banka, kterd zrovna chce nabizet svij super produkt ¢& marketingovy agent délajici
prizkum pro jinou spolenosti nebo jenom nékdo cizi, kdo si spletl &islo.

Vy jste ale zrovna v akci, délate, co vas bavi &i pracujete na néem, co ma urgentni termin.
Pfitom se nechate vyrusovat nékym, kdo vas chce jenom vyuzit proto, aby si udélal ¢arku u
svého Ukolu. A co telefony od rodi¢d, pratel & manzelky? Zrovna na né neméte ¢as a
nechcete poslouchat jejich nekonec¢né povidani o tom, jak se zrovna maji a co délaji a jak
jim jejich pritel dal kosem. Anebo na litanie od matky, kterd by si predstavovala, jaci byste
meéli byt a kde byste méli byt a co byste zrovna méli délat a s kym.

Prizkum telefonnich spole¢nosti ukazuje, Ze nejéast&ji opakované slovo pfi telefonnich
hovorech je slovo: ja. Neni divu, vSichni jsou tak plni sami sebe, Ze vétSinu Casu svého
verbalniho projevu travi mluvenim o sobé. Znam to z vlastniho Zivota. Kdyz si s nékym jdu
posedét na kavu, 90% casu dotycni mluvi o sobé a pak se mé v zavéru zeptaji: ,No a jak se
mas ty?" V kratkosti odpovidam, abych pak opét slysel zaplavu slovicek ja, ja, ja, ja, vis, to
ja.

U telefonnich hovortd je tomu podobné&. Doty&ny si mysli, Ze pravé ted je ten spravny &as,
aby vam sdélil, co on povazuje za dilezité, ale to zrovna prece nemusi byt ¢as, kdy vy mate
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cas a kdy vy budete povazovat jeho dulezité za sve dulezité. A presto zvonici telefon az
90% z nas zvedne a vénuje se dulezitému druhé strany. Stal se otrokem svého telefonu.
Ten zazvoni a prinuti svoji neodbytnosti k ¢inu svého majitele.

Coz takhle si v hlavé ptehodit ndvyk? Udé&lat si z telefonu sluhu. Podfidte ho svym z&jmim
a ne zajmam jinych. Vold$ mi, tak si klidn& volej, ale kdyZz nebudu mit naladu, nechdm t&.
Ja jsem tady pan, kaslu na tebe. Nechte ty lidi vyzvonit, nechte jim jejich ¢as pro sebe
samé. Neotrocte potfebam druhych a hajte si sv(j vlastni ¢as.

Jak nase nutkani zvedat zvonici telefon vzniklo? To se budeme muset prenést do obdobi
naseho détstvi, kde se programoval nas mozek. Jisté si vzpomenete, kdyz na vas maminka
pokfikovala a néco po vas chtéla a vy jste zrovna byli zabrani do né&eho dulezitého. To je u
déti normalni, rodi¢ovské potieby jim pfipadaji nedllezité, vzdyt co by mélo byt dilezit&jsi
nez stavéni hradu z pisku? A maminka se stale pripomina a nakonec drapne dité za ruku a
vyCte mu: ,To jsi hluchy? Copak neslysis, ze volam?" Opakovani podobnych situaci v ditéti
probudi pocit viny, Ze nemize ptece maminku nechat ¢ekat a ndvyk vyhovovat je na svété.

Pamatuji si na svoji kamaradku pri spolecném prijemném nakupovani. Zazvonil ji telefon,
rychle ho zacala hledat v kabelce a hle, maminka vola, ze uz ¢eka na domluveném misté o
néco drive. Kamaradka mé ihned priméla k urychlenému dokonceni nakupu, k zaplaceni a k
odjezdu. Maminka pry nemuze &ekat!

Jste otroky svého telefonu a potfeb druhych? Nezoufejte.



1. Uvédomte si, ze jste k tomuto chovani byli naprogramovani. Ze vas vychovali tak, ze
odmitani potreb je nepfipustné a prameni z toho emocni bolest.

2. Uvédomte si, ze mate narok na svobodny Zzivot a ze nemusite nikoho uspokojovat, pokud
nebudete sami chtit.

3. Zotrotte si svUj telefon a udélejte si z n&j sluhu.
4. Nastavte si s ostatnimi lidmi pravidlo 50:50. 50% casu mluvim ja a 50% ty.

5. Prestante se bavit slidmi, ktefi vam néco vnucuji a ani se nezeptaji, co vlastné
potrebujete vy.

Prectéte si také:
Hlavni pri¢iny neuspéchu
Mozek je silnéjsi nez si myslime

Objednejte si:
CD ,Time management 21. stoleti"
DVD ,I ty se muze$ citit dobre"
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