Synchronizujte si s mozkem sviij svét

Mozek je ten nejlepsi simulator zivota, ktery doposud existuje. Fyziologicky jej mame
vdichni stejny a pfitom kazdy prozivame rlzny Zivot pfi pohledu na tentyz svét. I kdyz
bychom mozek oddélili od hlavy a dodavali mu stale ty samé ziviny a kyslik, stejné by si
premyslel po svém, i kdyz bychom jeho myslenky uz neslyseli.

Mozek je jakysi svét ve svété. Umi si zit po svém a pokud bychom se ho nenaudili ovladat,
ovlddad on nds. Umi to tak dokonale, Ze si vétsina lidi vibec neuv&domuje, Ze jsou pod
diktatem hmoty a jako poslusné ovecky vykonavaji vsechny jeho prikazy a doporuceni.

Posledni dny zacinam chapat mozek jako ,osobnost". Sdm si dokaze davat otdzky a nalézat
na né odpovédi. Sdm si umi vyrobit strach a sestrojit si pro n&j dostate¢né dikazy v podobé
katastrofickych scénafd. Sdm si umi vymyslet mnoho pro¢ to & ono nejde a podepfit si tato
tvrzeni prfihodami, které se opravdu staly. Jeho prace je tak dokonald, ze si myslime, ze ma
ve vsem pravdu. Tak hloupy véri své hlouposti, i kdyz neni hloupy a okoli mu to potvrzuje.
Hubena se trapi nad svoji tloustkou, i kdyz si ji za chvilku odvezou na lééeni anorexie a
bohaty nespi strachem, ze zchudne. I kdyz v hlavé nesedi zadny dalsi ¢lovék, umi se mozek
chovat tak, jakoby tam byl.

Pozorovanim jsem dospél k ndzoru, e pokud chceme ménit svdj svét, musime se naucit
plné chapat mozek, ktery za celym nadim svétem stoji jako spolutvirce a dokonce nédm
tento svét pres nase smysly komentuje a kritizuje. Pokud jsme s timto svétem spokojeni, je
vée v poradku, pokud nejsme, nedafi se ndm v nékterém ze 4 kvadrantl, vyhlizime po
zmeéné. Pro ty z vas, kterym se tato zména dlouhodobé nedafi, je tento ¢lanek.

Jak jsem psal ve svych Clancich Domluvte se s mozkem jako muz s muzem a Tipy, jak na
superpoditaé v hlavé je dlleZité pochopit, e zmé&na nemdZe prichdzet zvySovanim Usili a
bojovanim proti tomu, co jsme si za posledni roky vytvorili. Pokud jsme po naro¢ném
rozchodu ¢i finanénim krachu, uvédomme si, ze na pocatku vztahu i investice bylo nase
dobrovolné rozhodnuti a schvaleni celého procesu. Pozdé&ji, kdyZ je po vdem, nemdZeme na
sebe hazet vinu, Zze se to nepovedlo. Dobrovolné jsme prece na pocatku chtéli a délali to
nejlepsi, co bylo v nasich silach. Pokud se to nepovedlo, mame o zkusenost navic, ale
nesmime se vinit.



Mozek, ktery stal u vSech téchto rozhodnuti, nam daval podklady pro rozhodnuti. A my jsme
jeho podklady pfijali za vlastni. Pokud se nam nyni nas svét nelibi a poustime se do boje, co
tim mozku rikdme? ,Jsi trouba, nevéfim ti%, ,Blbé si mi radil*. Mozek ale ze své podstaty
nikdy blbé neradi. Pokud bychom jeho podavani rad vidéli z jeho pohledu, vzdy jsou na
zlatém podnose, olemované a darované pro nase nejvétsi dobro. Nesedi v ném néjaky
cenzor, ktery by cedil jeho doporuceni a jaksi nam je filtroval podle toho, co je pro nas
nejlepsi. Mozek sam jako vykonny stroj usoudi to nejlepsi pro nase dobro a presné to nam
navrhne.

Abychom se mohli dostat v nasich zménach dale, potfebujeme vyuzit silu mozku pro sebe.
Aby se stejnou lehkosti, jako jsme si vyrobili Zzivot az do dnes, jsme si mohli vyrobit i ten
novy nasledujici. Abychom priméli mozek ke spolupraci, a to jiz vite, nesmime bojovat. A to
mam prijmout to, co se mi tolik nelibi, jesté s pocitem vdécnosti? To mam za ten bolestivy
rozchod & krach byt je$té vd&ény? Ano, presné tak. Je to mdj trik. Tim totiz date mozku
najevo, Ze s jeho praci souhlasite a on vdm na oplatku nabidne svdj neomezeny vykon pro
tvorbu svéta, ktery tolik chcete.

Vezméte si obézniho ¢lovéka. V Cesku velmi aktudini téma. Kazdy tieti trpi nadvahou a
kazdy paty obezitou. Pfebyteéné kilogramy trapi 64% ¢&eskych muzl a 49% zen. Od
posledniho stejného vyzkumu z roku 2005 vzrostl pocet Cechl s obezitou v priméru o pét
procent, to je o 450 tisic lidi. Staci si vyjit nékam do spole¢né sauny a budete mi véfrit.

Lidem v nasem narodé prosté chutna. Myslite si, kdyz na sebe jednou burtik pohledi, ze si
fekne, to jsem se ale pékné vypapal. Ne, ocitne se se svymi kilogramy jako najednou.
Dlouhou dobu o své rostouci vaze vibec nevi. Papa a papa a kdyZ si ji uvédomi, jiz je tlusty
s mnoha kily nad normu. A co délaji lidé s nadvahou? Zacinaji bojovat. Upiraji si jidlo, nuti
se k hladu. Jejich boj nema konce. Pro¢? Jejich mozek jim neposkytl sv(j plny vykon a jesté
jde proti nim, podkopava jejich predsevzeti a krati uzdkonénou moralku. Tak se trapi
neékolik let a bezvysledné drzi bezpocet diet, aby pak unaveni a frustrovani do sebe nacpali
dalsi sadu dortd.

Abychom se mohli s mozkem zesynchronizovat, musime se naudit toto: podivejte se na svi{j
svét a uvédomte si, ze je to vas svét a vy jste si jej pravé takto za dobu vasi existence
dobrovolné vytvorili. Vypiste si vSe, co se vam v ném libi i nelibi a k tomu si pripiste, za co
muUzete pod&kovat. Tak napfiklad (uvedu pouze ty negativni, za pozitivni vas dékovat snad
nemusim ucit ©):

Partnerka je neurotik Uvédomim si, ze byly i hezké chvile, které
jsme spolecné prozili a ze nejsme spolu
nedobrovolné. Byly prece doby, které byly
fajn. Podékuji druhému za spolecny zivot.

Moje bydleni je malé Uvédomim si, Zze jsem vtom byté zazil
mnoho hezkého. Ze to bylo moje prvni
bydleni a kolik Zivota jsem v ném stravil.

V patre jsou hlucni sousedé Uvédomim si, Zze to bylo moje dobrovolné
rozhodnuti jit bydlet do bytovky a na barak
jsem vté dobé jesté nemél. Prijmu
sousedy, at jsou jaci jsou a misto kletby jim
poslu radé;ji silu do zivota.




Mame staré auto I toto staré auto mi jisté udélalo mnoho
dobrého. Je hodné lidi, ktefi maji nové a
jsou nestastni. I staré auto je lepsi nez
Zzadné auto.

Mame malo penéz Mnoho lidi je bohatych a jsou nestastni.
Penize nejsou jedina cesta k zivotni pohodé.
Vzdy je to na mé, kolik si vydélam a na
svété je prilezitosti dostatek.

Jsem tlusta Ano, jsem a vypapala jsem se dobrovolné.
Prosté mi chutnalo a stalo mi to za to tolik
jist, at uz byl ddvod jakykoliv. Nebudu se
za to vinit, mam se rada.

Nemam partnera Na svété je hodné lidi a i pro mé je jisté
partner. Hodné lidi ma partner( i vice a
stejné Stastni nejsou. Samoty jsem si uzil
dostatec¢né a mél jsem hodné Casu na sebe
i na své pratele. Nikdo mé neomezoval.

Timto pfijetim a vdécnosti za to, co je, vas rozhodné nenavadim k ustrnuti. K pFijeti své
soucasnosti a ke kapitulaci k jakékoliv zméné. To, prosim, ne! Jde ale o prvni krok a o
pfinuceni mozku k dobrovolné spolupraci. Zvladnete-li toto, jste pripraveni k provadéni
zmén.

Prectéte si také:
Kdyz nevis, kdo vlastné jsi
Nenechme se od mozku oblbovat

Stahnéte si:
E-kniha ,Zhubnéte jednou provzdy"
E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky"
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