Slepec na hostiné

Lidé si dnes stale na néco stézuji: Stézuji si na svého partnera, na nedostatek penéz, na
kratkou dovolenou, na svého zaméstnavatele, na Spatné plodici zahradu, na stfechu,
kterou zatéka, na svého souseda, na své déti, na své rodiCe. Narky se stavaji moédou
dnesni doby. Lidé si ulevuji tim, Ze si mohou druhému postézovat, jak je vdechno Spatné,
jak se jim nedafi, jak vlada vede Spatnou politiku, jak je stale vysoka inflace, jak je na
vSechno stale méné a méné penéz, jak se rozmaha nasili atd.

Nedavno jsem se prochazel po jedné kavarné a vyslechl Utrzky rozhovorQ rtznych lidi.
Skoro osmdesat procent z nich tvorily stiznosti. Samotna stiznost v3ak do zZivota Clovéka
nic uziteCného nepfinese. Stiznost mozna ulevuje bolestem, ale zadné vychodisko do
Zivota neprinasi.

Na jedné velmi dobre zorganizované hostiné se udal zvlastni pribéh. Z pocatku jsem
nevéfil, kolik lidského umu bylo v&novano piipravé rlznych pochoutek nabizenych na
prostifenych stolech. Po¢inaje pfedkrmy, teplymi a studenymi jidly, rdznymi pochutinami,
a kon(ze variacemi sladkosti a napoji. Skvély dojem dotvéarela i skupina dobfe obledenych
¢isniku.

Co se vsak nestalo? Na hostinu se, pravdépodobné omylem, dostal slepy Clovék. Zrejmé
byl zna¢né vyhladly, a tak se zacal vyptavat, zda by zde nebylo néco malého k jidlu.
Hosté na néj hledéli z pocatku rozpacité - zfejmé si déla legraci, mysleli si...,, ale pak si
vsimli, ze tento Clovék nevidi.

PokrmU sice bylo vSude kolem dost, ale on je nevidél. VSechny stoly byly plné, a on
presto nevidél svoji prilezitost. Nevidél hojnost a nevidél dostatek, nevidél krasu. A proto
se musel ptat.

Zivot kolem nés je plny hojnosti, plny krasy, plny nadSeni. Lidé v3ak jako by byli slepi a
nevidi. Nejsou schopni rozpoznat kolem sebe vSe, co jim soucasny zivot nabizi, a tak
prosi a Zadoni. Nevidi a trapi se. Neni to ale zapotrebi.

Clovéde, prohlédni! Ale jak? Je mozné vibec spatfit viechnu hojnost a nadeni a krasu
kolem sebe? VSe, co v zivoté prozivame, zaleZi na nastaveni naSeho mozku, na tom,
jakym zplUsobem vidime & nevidime. N&kdo si mysli, Ze je nadoba z pllky plna, a jiny
tvrdi, Ze je z pllky préazdna. Samoziejmé, nechceme se zde zabyvat pozitivnim myslenim
a presvédCovat sama sebe, Ze to Spatné, co mam, je prece urcité dobré.

Nikdy nepfekrocite svij vlastni stin. Podivejte se na svij Zivot a udélejte si kratké
hodnoceni. Napiste si své Ctyfi oblasti: Prace, penize, zdravi a vztahy. A na stupnici nula
aZ deset si ohodnotte, jak se v nich citite. Nula je nejhorsi mozny zéazitek, nejhorsi mozna
varianta, desitka nejkrasnéj$i mozna varianta. Napiste si, jak se v dané oblasti citite
pravé ted. Ohodnotte si kazdou oblast svym Cislem.



A pak se zeptejte sami sebe, kde v téchto Ctyrech oblastech mam ,desitku“? Co by se
muselo stat, abych v kazdé z nich pocitoval ,desitku“? Co by se muselo stat v oblasti
penéz, abych ji ohodnotil desitkou? Co by se muselo stat v oblasti prace, zdravi a vztahd,
abych v nich prozival ,desitku“? V§imate si? Va$§ mozek vas presné navede, kde mate
vlastni zdroj pohody, a kdy? to vite, mlZete si poloZit otazku: ,Pro& uZ tam davno
nejsem?“ Je to proto , Ze vas Vvas vlastni navigaCni systém, ktery mate ulozeny ve své
hlavé, ved! jinym smérem.

Dllezité ale je, Ze vite, kam se chcete dostat. Je jedno, kde se pravé nachazite,
podstatné je, ze vite, kde chcete byt. Proto se pokuste tyto své ,desitky” definovat a
sestavit si jednoduchy plan, jak se k nim dostat.

Dalsi pomuckou, kterou vam chci pfipomenout, je systém emo&nich vzorci. Tam, kde
prave jste, jste diky svym rozhodnutim uc¢inénym v minulosti. Tato rozhodnuti jste udélali
dobrovolng, na zakladé pokynl svého mozku. Tato rozhodnuti jsou vykalkulovéna
s pomoci emocnich nastaveni, ktera popisujeme emocnimi rovnicemi. Dobrovolné jste se
dostali pravé tam, kde nyni jste.

Pokud tyto své rovnice odhalite a nastavite si je podle toho, kde chcete byt, zcela
pfirozené se vam za nékolik mésicl dostane GZzasné zkuSenosti. Zjistite, Ze ve véech 4
kvadrantech se blizite k ,,desitkdm®.

Nezlstavejme tedy v Zivoté slepi. Byla by to §koda. Zivot stoji za to, aby byl Zit a aby byl
Zit naplno.
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