
Slepec na hostin

Lidé si dnes stále na n co st žují: St žují si na svého partnera, na nedostatek pen z, na
krátkou dovolenou, na svého zam stnavatele, na špatn  plodící zahradu, na st echu,
kterou  zatéká,  na  svého  souseda,  na  své  d ti,  na  své  rodi e.  Ná ky  se  stávají  módou
dnešní doby. Lidé si ulevují tím, že si mohou druhému post žovat, jak je všechno špatné,
jak se jim neda í, jak vláda vede špatnou politiku, jak je stále vysoká inflace, jak je na
všechno stále mén  a mén  pen z, jak se rozmáhá násilí atd.

Nedávno jsem se procházel po jedné kavárn  a vyslechl útržky rozhovor  r zných lidí.
Skoro osmdesát procent z nich tvo ily stížnosti. Samotná stížnost však do života lov ka
nic užite ného nep inese. Stížnost možná ulevuje bolestem, ale žádné východisko do
života nep ináší.

Na  jedné  velmi  dob e  zorganizované   hostin  se  udál  zvláštní  p íb h.  Z  po átku  jsem
nev il, kolik lidského umu bylo v nováno p íprav  r zných pochoutek nabízených na
prost ených stolech. Po ínaje p edkrmy, teplými a studenými jídly, r znými pochutinami,
a kon e variacemi sladkostí a nápoj . Skv lý dojem dotvá ela i skupina dob e oble ených
íšník .

Co se však nestalo? Na hostinu se, pravd podobn  omylem, dostal slepý lov k. Z ejm
byl  zna  vyhládlý,  a  tak  se  za al  vyptávat,  zda  by  zde  nebylo  n co  malého  k  jídlu.
Hosté na n j hled li z po átku rozpa it  - z ejm  si d lá legraci, mysleli si…, ale pak si
všimli, že tento lov k nevidí.

Pokrm  sice  bylo  všude  kolem  dost,  ale  on  je  nevid l.  Všechny  stoly  byly  plné,  a  on
esto nevid l svoji p íležitost. Nevid l hojnost a nevid l dostatek, nevid l krásu. A proto

se musel ptát.

Život kolem nás je plný hojnosti, plný krásy, plný nadšení. Lidé však jako by byli slepí a
nevidí.  Nejsou  schopni  rozpoznat  kolem  sebe  vše,  co  jim  sou asný  život  nabízí,  a  tak
prosí a žadoní. Nevidí a trápí se. Není to ale zapot ebí.

lov e, prohlédni! Ale jak? Je možné v bec spat it všechnu hojnost a nadšení a krásu
kolem sebe? Vše, co v život  prožíváme, záleží na nastavení našeho mozku, na tom,
jakým zp sobem vidíme i nevidíme. N kdo si myslí, že je nádoba z p lky plná,  a jiný
tvrdí, že je z p lky prázdná. Samoz ejm , nechceme se zde zabývat pozitivním myšlením
a p esv ovat  sama sebe, že to špatné, co mám, je p ece ur it  dobré.

Nikdy  nep ekro íte  sv j  vlastní  stín.  Podívejte  se  na  sv j  život  a  ud lejte  si  krátké
hodnocení. Napište si své ty i oblasti: Práce, peníze, zdraví a vztahy. A na stupnici nula
až deset si ohodno te, jak se v nich cítíte. Nula je nejhorší možný zážitek, nejhorší možná
varianta,  desítka  nejkrásn jší  možná  varianta.  Napište  si,  jak  se  v  dané  oblasti  cítíte
práv  te . Ohodno te si každou oblast svým íslem.



A pak se zeptejte sami sebe, kde v t chto ty ech oblastech mám „desítku“? Co by se
muselo  stát,  abych  v  každé  z  nich  poci oval  „desítku“?  Co  by  se  muselo  stát  v  oblasti
pen z, abych ji ohodnotil desítkou? Co by se muselo stát v oblasti práce, zdraví a vztah ,
abych v nich prožíval „desítku“? Všímáte si? Váš mozek vás p esn  navede, kde máte
vlastní  zdroj  pohody,  a  když  to  víte,  m žete  si  položit  otázku:  „Pro  už  tam  dávno
nejsem?“ Je to proto ,  že vás váš vlastní  naviga ní  systém, který máte uložený ve své
hlav , vedl jiným sm rem.

ležité ale je, že víte, kam se chcete dostat. Je jedno, kde se práv  nacházíte,
podstatné  je,  že  víte,  kde  chcete  být.  Proto  se  pokuste  tyto  své  „desítky“  definovat  a
sestavit si jednoduchý plán, jak se k nim dostat.

Další pom ckou, kterou vám chci p ipomenout, je systém emo ních vzorc . Tam, kde
práv  jste, jste díky svým rozhodnutím u in ným v minulosti. Tato rozhodnutí jste ud lali
dobrovoln , na základ  pokyn  svého mozku. Tato rozhodnutí jsou vykalkulována
s pomocí emo ních nastavení, která popisujeme emo ními rovnicemi. Dobrovoln  jste se
dostali práv  tam, kde nyní jste.

Pokud  tyto  své  rovnice  odhalíte  a  nastavíte  si  je  podle  toho,  kde  chcete  být,  zcela
irozen  se vám za n kolik m síc   dostane úžasné zkušenosti. Zjistíte, že ve všech 4

kvadrantech se blížíte k „desítkám“.

Nez stávejme tedy v život  slepí. Byla by to škoda. Život stojí za to, aby byl žit a aby byl
žit naplno.
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