Rozhodovani stavi nasi budoucnost
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Nékdy se v zivoté ocitneme tam, kde nechceme byt. Zvlastni paradox. Jak je to mozné,
Ze nas naSe vlastni rozhodnuti mohou privést tam, kde nechceme byt? Kde prozivame
situace, které sami nechceme, a pfitom jsme se pro né dobrovolné, na zakladé vilastniho
uvazeni, kdysi rozhodli. Jak je to moZné, 7e se v Zivoté miZeme ocitnout v situacich, ze
kterych se pak zotavujeme cela Iéta? Snazil jsem se objevit nastroje, které by pomohly
tato chybna rozhodnuti v€as odhalit.

Rozhodnuti urcuji nasi budoucnost. Jaké druhy rozhodnuti vlastné délame? Rozhodujeme
se a rozhodnuti nas privadéji do situaci, ve kterych budeme v budoucnosti Zit. Proto je
dobré védét, jaké druhy rozhodnuti ¢inime.

Jsou rozhodnuti strategicka, rozhodnuti bézna a rozhodnuti nedtlezita. Vsichni
v Zivoté délame velka mnoZzstvi rozhodnuti. Je v3ak ddleZité védét, do jaké skupiny nase
rozhodnuti patfi. Rozhodnuti strategicka jsou ta, ktera nas posouvaji dale a udrzuji, co jiz
mame. Rozhodnuti bézna jsou rozhodnuti typu: co budu jist, co si obléknu, jaky parfém
pouZziji, co si dam k obé&du, kdy pdjdu dom{ z prace atd.

Pak jsou rozhodnuti neddlezita, kterych &inime mnoho, ale nikam nas neposouvaji. Do
této kategorie rozhodné patfi i takzvana obsesni rozhodovani, kdy nas mozek tlaci do
¢inéni zbytecného opakovani urcitych ¢innosti: Napriklad stalé vynaseni kose, kazdodenni
utirani prachu nebo kazdodenni nakupovani.

Pojdme se nyni podivat, jak se rizné druhy rozhodnuti projevuji ve Etyfech oblastech.
V oblasti vztahl, penéz, prace a zdravi. Rozhodnuti strategicka v oblasti partnerského
rozhodovani urluji, jakého partnera si zvolime pro Zivot. DuleZitost a nevratnost
strategickych rozhodnuti zde ma specificky vyznam. Rozhodnuti pro urcitého partnera
musi byt kvalitni, jinak za nékolik let budeme muset ze vztahu odejit a vSechno, co jsme
vybudovali, zbourat.

Strategicka rozhodnuti v oblasti financi jsou: kolik penéz chceme mit, jak budeme penize
investovat, co si za své penize chceme koupit. Jsou to rozhodnuti, ktera z nas bud’ udélaji
chudase, nebo Clovéka financné zdravého a bohatého.

V oblasti prace jsou strategickd rozhodnuti také namisté, ponévadz chceme ve svém
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Zivote neco uzitecného vykonat, chceme byt prospesni, chceme pouzivat svuj talent.

Strategicka rozhodnuti v oblasti zdravi jsou takté? ddlezitad a posouvaji nas dale, udrzuji
jiz nabyté. KdyZ se Spatné rozhodneme v kvadrantu zdravi, naSe télo bude nemocné,
budeme proZivat neptijemné pocity. MdZeme byt silni nebo hubeni, a nebudeme se ve
svém téle citit dobre.


http://www.seznamit-se.cz/
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/prekazky-na-ceste-za-bohatstvim.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/kam-se-podelo-mych-10-milionu.html
http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/osobni-rust/najdete-svuj-talent.html
http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/osobni-rust/jak-se-vymanit-z-cvicebni-lenosti.html

BéZna rozhodnuti jsou ta, kterd udrzuji nas zivot v chodu. Pomahaji nam zpfijemnovat si
Zivot, ale neovlivni nae strategick& rozhodnuti. Ve véech &tyfech oblastech miZeme tato
rozhodnuti neustale pouZivat a rizné si jimi zkvalitfiovat sv{j Zivot.

NeddleZitych rozhodnuti dé&lame mnoho a &astokrat komplikuji nas pfijemny Zivot. Tou
nejddlezitdjsi kategorii je obsesni rozhodovani, kdy nas mozek neustale tla¢i, abychom
napriklad opakované vytirali, stirali prach, lestili auto, natirali stfechu, sekali travu a
délali tisice nesmysinych cinnosti, které nas nikam neprivedou. Na§ mozek se nam ale
snazi namluvit, Ze jsou pro na$ zZivot nepostradatelné. Rozpozname je podle toho, zZe
nemaji nic spoleCného se strategickymi cili, a Ze jsme do téchto Cinnosti manipulovani
pod tlakem bez vyuZiti emoce zajmu a touhy. Nakonec sice ziskame prijemny pocit, ale
nikam jsme se nedostali.

Pojdme se podivat na nase aktivity, které jsou uréovany nasim zplsobem rozhodovani.
Aktivity bych rozdé&lil do nasledujicich skupin: Jsou to aktivity, které vedou k dulezitym
cilim, pak jsou to pravidelné aktivity, relaxacni aktivity a nesmysiné aktivity.

Aktivity sméFujici k d@ilezitému mé pfivadéji k mym hlavnim Zivotnim cildm.

Pravidelné aktivity jsou aktivity, které se nedaji ,, dohonit“. Jestlize dnes nebudu cvicit,
tak uz to zitra nedozZenu, protoZe co jsem dneska neudélal, zitra jiz udélat nemohu.
Pokud se dnes nebudu ucit slovicka z némciny, tak sice mohu zitra délat dvakrat tolik, ale
efekt pravidelnosti je ztracen.

Relaxaéni aktivity jsou samoziejmé ty, které ndm davaji radost a pozitek, které relaxuji
nasi mysl od béznych ¢innosti.

Aktivity nesmysIné, to jsou ty, které nas nikam nevedou, nevedou k dilezitému,
nemaji charakter pravidelnosti, nejsou relaxaCni, ale vesmés devastuji, co vyse
zminénymi aktivitami dosahuji.

Pokusme se zminéné aktivity zasadit do naSich CtyF oblasti:

V oblasti vztahl jsou dileZité aktivity tfeba spoleéné chvilky, jsou to aktivity dileZité pro
budovani dobrého zazemi rodiny. Tyto aktivity vedou k naplnéni nasich spolecnych
partnerskych cild.

Pravidelné aktivity v oblasti vztahG mohou byt tfeba spoleéné pravidelné meditacni
chvilky. Nebo spolecné chvilky ve fitnes centru nebo pfi tenise. Tyto spolecné chvilky,
pokud na né nenajdu cas, jiz nelze dohnat. Nemohu si dal$i tyden zacvicit s partnerem
dvakrat tolik nebo hrat dvakrat tolik tenis. Jednoduse jsem je promeskal a uz si jich
Vv Zivoté neuziji.

Relaxaéni chvilky v oblasti vztah( jsou ty chvile, kdy spole¢né mizeme jet tfeba na kole,
nebo si oblas vyjet na lyZe. Nebo si pfijemné polezet v sauné.

NesmysIné chvilky ve vztazich jsou urcité malicherné hadky. Neustalé dohadovani se o
tom, kdo ma pravdu, nebo trucovani, zavist Ci Zarlivost.

Timto zplsobem miZeme viechny své aktivity zafadit do jednotlivych kvadrant( a vidét,
jak se v nich projevuji. Je dobré si uvédomit, Ze zZivot a jeho formovani leZi v rukou
kazdého z nas. Jsme svobodni a zalezi jenom na nas, zda si ze Zivota udélame raj, nebo
peklo.

Naucme se proto spravnému rozhodovani, poznejme, jaké jsou druhy rozhodovani a jaké
aktivity k tomu mame k dispozici, abychom si Zivot udélali pfijemny.
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