Relaxacni vikend

Zname to vSichni. Cely tyden jsme v jednom kole, prace, domacnost, malo spanku a zase
prace. Obcas zbude trocha Casu na naSe koniCky nebo posezeni s kamarady. V dnesni
dobé je Casu na odpocinek ¢im dal méné, zato naroky na Cas straveny v praci jsou stale
vétsi. Abychom se UGplné nezblaznili, musime jednou za Cas vypnout. Oprostit se od
kazdodennich starosti a zapomenout, Ze néjaka prace a jiné povinnosti existuji. Vikend je
sice soulasti kazdého tydne, ale vétsina lidi ho vyuZivd spi§ k dohnani restd
nahromadénych ve vsednich dnech. Tak?e o odpolinku a regeneraci sil nelze vibec
mluvit.

Zbavte se vSednich starosti a relaxujte

Jak uz bylo feceno, malokdo umi vyuzit vikend k relaxaci a regeneraci fyzickych i
dusevnich sil pro dalsi boj s kazdodennimi starostmi.Pfinasime vam nékolik tipd, jak na
to.

Welness vikend

Idealni spojeni pro vsSechny, ktefi maji radi pohodu a chtéji se nechat hyckat a
opecovavat.

Snite o tom, jak své télo prohrejete v sauné, zaplavete si v bazénu, odreagujete se
v posilovné nebo na dlouhych pésich nebo cyklistickych tarach, veler se odevzdate do
rukou maséra a den zakoncite posezenim u dobrého vinecka? To vSe vam takovy vikend
pfinese, staci si pouze vybrat z Siroké nabidky na trhu. Takovy vikend vam doda energii
na dalsi vSedni dny. Nezapomente si zvolit vhodny doprovod. Chcete-li zaZzit prijemny
vikend, je volba opravdu ddlezita. Je-li va$ manzel nervozni uz po pulhoding sezeni,
mohla by se i planovana projizdka zménit v tour de France, prochazka ve vystup na Mt.
Everest a zbytek vikendu by vas bolel kazdy sval a plavani v bazénu by bylo spiSe
trestem neZ prijemnou relaxaci. V takovém pfripadé volte spiSe dobrou kamaradku, se
kterou pfi plavani proberete viechny ,duleZité problémy“ a prochazkou dojdete do prvni
kavarny.

Adrenalinovy vikend

Zabava, pfi které hladina adrenalinu stoupa do zavratnych vysek, je ¢im dal oblibengjsi.
Je to hlavné proto, Ze hladina adrenalinu je dost vysoka kazdy den pri zdolavani
automobilové zacpy, abyste dorazili do prace, kde kolegové, zékaznici, dodavatelé a
nadrizeni pokracuji ve zkousce vasi trpélivosti. Neni tedy divu, Ze jizda na kole vasi
kazdodenni  hladinu adrenalinu nemlzZe ptekonat. Skok s padakem nebo bungee
jumping, pfi kterych mize jit o Zivot, je mnohem atraktivn&jsi. Zvolte si adrenalinovy
zazitek, kterym prekonate sami sebe, a jdéte do toho. Vérte, Ze v letadle s padadkem na
zadech nebo v raftu pfi zdolavani divoké vody, kdy viny jsou tak vysoké, Ze mate pocit,
Ze jedete z kopce do kopce, si na placeni slozenek, problémy v praci nebo poznamku
v zakovské knizce vasi ratolesti, ani nevzpomenete. Pokud tento adrenalinovy zazitek bez



Uhony prezijete, Cekad vas jesté zvladnout prespani ve stanu nebo na spartakiadnim
lehatku a rano se umyt v potoce. Navrat do pohodli civilizace bude balzamem na
rozbolavélé télo a povinnosti viednich dni mnohem snesiteln&jsi.

Rodinny vikend

V&echny pfedchozi varianty je 1épe absolvovat bez potomk(. ZaZitky budou intenzivnéjsi
bez pokynl, kde bude ditko &ekat, ne? pfistanete s paddkem opét na zemi, nebo bez
starosti, aby nevypadlo z raftu. JenZze ne vzdy se daji déti odlozit k babickam, a tak
nacerpat sily musite i o vikendu straveném s rodinou. Aby byly spinény i podminky
opravdové relaxace, je dobré odjet na cely vikend z domova, kamkoli, kde vas nebude
rozlilovat pohled na nevyzehlené pradlo a neumytd okna. Pljéete si od znamych
chatu,vyrazte pod stan nebo se ubytujte v Gtulném penziénku. Pak uz staci naplanovat
vylet na nejbliz§i hrad, zdmek nebo projet krajinu po cyklistickych stezkach. Jste-li
milovniky zvitat, mQZete stravit romanticky vikend na ranci nebo v korfiském sedle.

At uZ se rozhodnete pro jakékoli straveni vaseho vikendu, myslete jen na zabavu, starosti
mame cely tyden dost. Vikend je stvoreny pro regeneraci a obnoveni sil, bez kterych
budou i béZzné starosti mnohem vétsi.
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