RECEPT NA SEBEDUVERU

Kazdy z nas se v Zivoté dostavame do situaci, kdy nevime kudy kam a potfebujeme si
dodat odvahy, Ze danou situaci zvladneme. Ctenim nasledujicich bodd kazdy den se vase
divéra a odhodlanost naplnit stanovené cile zaéne zvedat, co? vam pfispéje k celkovému
pocitu pohody.

Vim, Ze je v mé moci dosahnout mého zivotniho cile, a proto poZaduji sam na sobé,
abych vytrvale a neochvéjné sméroval k jeho dosazeni. Zde timto slibuji, Ze u¢inim vse
k jeho naplnéni.

Uvédomuiji si, Ze myslenky prevladajici v mé mysli, se nakonec zhmotni v ¢in a
postupné se pfeméni v realnou véc. Proto budu denné pll hodiny soustfedéné myslet
na to, jakym cClovékem se chci stat, abych si ve své mysli vytvoril jasnou predstavu.
Vim, Ze diky autosugesci si kazda touha, kterou neustale zameéstnavam svou mysil,
nakonec najde néjaky prakticky prostifedek ke svému naplnéni. Proto zasvétim deset
minut rozvijeni potfebné sebedtvéry.

Pisemné jsem jasné zformuloval svij hlavni Zivotni cil, o ktery nikdy nepfestanu
usilovat, dokud neziskam dostate¢nou sebedivéru k jeho dosazeni

Jsem si plné védom, Ze zadny majetek ani postaveni nemohou mit dlouhé trvani,
jestlize nejsou ziskany na zakladé pravdy a spravedinosti. Nebudu se proto podilet na
Zzadnych transakcich, které by mohly po3kodit ziiCastnéné strany. Dosahnu Uspéchu tim,
Ze k sobé budu pfitahovat potifebné sily a vyuzivat spoluprace s ostatnimi. Pfesvédc¢im
je, aby mi slouzili, a to tim, Ze budu ochoten slouzit jim. Zbavim se nenavisti, zavisti,
Zarlivosti, sobectvi a cynismu tim, Ze v sobé budu péstovat lasku k celému lidstvu,
protoZze vim, Ze negativni postoj k drunym mé nikdy nemUze dovést k Usp&chu. Ziskam
si ddvéru lidi svoji virou v né i v sebe. Pod toto prohlaseni se podepisu, naué¢im se je
nazpamét a budu je jednou denné hlasité prefikavat, prodchnut virou, Zze postupné
ovlivni mé myslenky a jednani tak, Ze se stanu sobésta¢nym a Gspésnym clovékem.

Jakym Clovékem se chci stat?
Chci byt bohatym clovékem
(Doplrite dle vasich predstav)




© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: kalina@mujkouc.cz

www.mujvztah.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potfeby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.

Mési¢nik osobniho rlistu zdarma> www.mujvztah.cz/mesicnik.htm


http://www.foto-mluvi.cz
http://www.mujvztah.cz/mesicnik.htm

