
Rakovina prostaty

Rakovina prostaty (p edstojné žlázy) je zhoubné onemocn ní ásti mužského pohlavního
ústrojí.Pravd podobnost onemocn ní karcinomem prostaty nar stá s v kem, p ed
ty icátým rokem života se jedná o ojedin lé p ípady, mezi  40.  -  50.  rokem  je výskyt

tohoto onemocn ní nízký. Po padesátém roce života, kdy se zvyšuje riziko onemocn ní,
by muži m li absolvovat preventivní vyšet ení u urologa, nebo  p íznaky rakoviny
prostaty se za ínají objevovat až se zv tšováním nádoru.

íznaky rakoviny prostaty
Mezi nej ast jší p íznaky rakoviny prostaty pat í pot eba no ního mo ení, asté nucení
na mo ení, slabý proud p i mo ení, p erušované i zdlouhavé mo ení. Také necht ný únik
mo i nebo odkapávání na konci mo ení mohou signalizovat rakovinu prostaty. K dalším

íznak m pat í ale také bolest v pánevní oblasti, nebo bolesti kloub .

Lé ba onemocn ní
Lé ba závisí na velikosti nádoru a rozsahu onemocn ní. Pacient podstoupí lé bu
chirurgickou, p i které je odstran na rakovinná tká  prostaty spolu se semennými vá ky.
Dalším krokem p i lé  je radioterapie, neboli oza ování, které ni í nádorovou tká .
Mén  užívanou metodou p i tomto druhu onemocn ní je chemoterapie, p i které jsou
pacientovi podávány léky, které, stejn  jako oza ování, ni í nádorovou tká .
V  n kterých  p ípadech  se  p istupuje  i  k  hormonální  lé ,  nebo  karcinom  prostaty  je
svým r stem závislý na mužských hormonech - androgenech. Pomocí lék  nebo
chirurgickým  odstran ním  varlat  se  sníží  jejich  hladina.  D sledkem  obou  forem
hormonální  lé by  je  ztráta  libida  a  impotence.  Po  ukon ení  lé by  je  pacient  zván  na
pravidelné kontroly na urologii.

V hlavní roli rodina a p átelé
Další  nezbytnou  sou ástí  lé by  je  pomoc  psychologa,  ale  p edevším  rodiny  a  p átel,
jejichž podpora m že p i lé  hrát d ležitou roli. Onkologicky nemocný pacient se musí
vyrovnávat s takto závažnou nemocí a klidné rodinné zázemí a porozum ní nejbližších
osob je pro vážn  nemocného pacienta nezbytnou sou ástí zdárné lé by, stejn  jako
ostatní léka ské zákroky.



Prevence je d ležitá
asná diagnostika nádorového onemocn ní znamená vysoké procento pravd podobnosti

uzdravení. Stejnou pozornost, jakou v tšina muž  v nuje svému vozu, by m la v novat i
svému t lu, nebo  to je „stroj“ ze všech nejd ležit jší. Stejn  jako auto pot ebuje údržbu
a po najetí n kolika tisíc kilometr  i d kladnou prohlídku, pot ebuje i muž se stoupajícím

kem n které „generálky“. Urologické vyšet ení po padesátce by m lo být jednou z nich
i p esto, že žádné obtíže nepoci uje.
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