Rakovina prostaty

Rakovina prostaty (predstojné zlazy) je zhoubné onemocnéni ¢asti muzského pohlavniho
Ustroji.Pravdépodobnost onemocnéni karcinomem prostaty narlstd s vékem, pred
Ctyficatym rokem Zivota se jedna o ojedinélé pripady, mezi 40. - 50. rokem je vyskyt
tohoto onemocnéni nizky. Po padesatém roce Zivota, kdy se zvysuje riziko onemocnéni,
by muzi méli absolvovat preventivni vySetfeni u urologa, nebot pfiznaky rakoviny
prostaty se zacinaji objevovat az se zvétSovanim nadoru.

PFiznaky rakoviny prostaty

Mezi nejCast&jsi priznaky rakoviny prostaty patfi potfeba noc¢niho moceni, ¢asté nuceni

na moceni, slaby proud pfi moceni, pferusované Ci zdlouhavé moceni. Také nechtény unik

moci nebo odkapavani na konci moceni mohou signalizovat rakovinu prostaty. K dal$im
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priznakum patri ale také bolest v panevni oblasti, nebo bolesti kloubu.

Lécba onemocnéni

LéCba zavisi na velikosti nadoru a rozsahu onemocnéni. Pacient podstoupi |éCbu
chirurgickou, pfi které je odstranéna rakovinna tkan prostaty spolu se semennymi VAacky.
Dals$im krokem pfri IéCbé je radioterapie, neboli ozarovani, které ni¢i nadorovou tkan.
Méné uZivanou metodou pfi tomto druhu onemocnéni je chemoterapie, pri které jsou
pacientovi podavany léky, které, stejné jako ozarovani, ni¢i nadorovou tkarn.

V nékterych pfipadech se pfistupuje i k hormonalni 1é¢bé, nebot karcinom prostaty je
svym rlstem zavisly na muzskych hormonech - androgenech. Pomoci 1éki nebo
chirurgickym odstran&nim varlat se sni# jejich hladina. Dusledkem obou forem
hormonalni 1é¢by je ztrata libida a impotence. Po ukonceni IéCby je pacient zvan na
pravidelné kontroly na urologii.

V hlavni roli rodina a pratelé

Dalsi nezbytnou soucasti 1éCby je pomoc psychologa, ale predevsim rodiny a pratel,
jejichz podpora muze pfi 16¢bé hrat dllezitou roli. Onkologicky nemocny pacient se musi
vyrovnavat s takto zavaznou nemoci a klidné rodinné zadzemi a porozuméni nejblizSich
osob je pro vazné nemocného pacienta nezbytnou soucasti zdarné léCby, stejné jako
ostatni Iékarské zakroky.



Prevence je dlilezita

Vcasna diagnostika nadorového onemocnéni znamenda vysoké procento pravdépodobnosti
uzdraveni. Stejnou pozornost, jakou vétsina muzl vénuje svému vozu, by méla vénovat i
svému télu, nebot to je ,stroj* ze viech nejduleZit&jsi. Stejné jako auto potfebuje udrzbu
a po najeti nékolika tisic kilometrd i dikladnou prohlidku, potfebuje i muz se stoupajicim
vékem nékteré ,generalky“. Urologické vySetieni po padesatce by mélo byt jednou z nich

i pfesto, e Zadné obtiZe nepocituje.

© Napsal Kolektiv MindSoft

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuzit pro své potfeby, pokud uvedete informace o autorské spoleénosti a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneijte si



