Pdsobivé jednani

Nékdy se v Zivoté dostavame do situaci, ve kterych je dobré vzbudit pozitivni prvni
dojem. Vzdyt prvni setkadni je tim nejdilezit&j$im bodem pro nade budouci jednani,
partnerské ¢i pratelské vztahy. Urcité je dobré pri takovych setkanich sazet na
prirozenost, mUzete si véak pomoci a zapUsobit na druhého pozitivhim dojmem. Chce to
jen znat par jednoduchych poucek.

Kontrolujte své drzeni téla

DrZeni téla obvykle vypovida o sebevédomi a souCasném psychickém stavu kazdého
jedince. Clovék, ktery chodi rovné, nehrbi se a nehledi do zemé, je pravdépodobné
vyrovnany a sebevédomy (jedinec). Lidé, ktefi chodi shrbeni nebo nerovhomérné
nahnuti, maji obvykle psychické potize nebo nizké sebevédomi. Nezapomernte se tedy pfri
kontaktu s lidmi narovnat a hledét jim primo do oci. Jakékoliv hrbeni pfi jednani vdam na
plUsobivosti neptida.

Dodrzujte osobni prostor

To jsme jisté zazili vSichni, porusovani osobniho prostoru je jednim z nejneprijemnéjsich
gest, které mlzete udélat. Obvykle byste méli dodrzovat vzdalenost mezi vami a druhym
Clovékem 75 cm. Zajimavé je, ze napriklad Ameri¢ané nebo Australané jsou zvykli na
vzdalenost vétsi (pres 1 metr), naopak asijské narody maji odstup mnohem mensi.

Divejte se lidem do oci

Primy pohled vam pfi komunikaci zajisti mnoho vyhod. Prirozeny zrakovy kontakt byva
prerudovan po 3-4 sekundach kratkym pohledem smérem doll. Jiny smér jiz plsobi
znepokojivé, dokonce podle nékterych odbornikd pohled vlevo zna¢i neupfimnost ¢i
zatajovani urcitych informaci. Nesnazte se také lidem intenzivné divat do oci, tim
druhého znejistite.



Podavejte ruku sebevédomé

Sama si pamatuji, jak mé v tomto ohledu rodic¢e poucovali. Pevny, suchy a teply stisk je
tou nejlepsi vizitkou. Znaci vyrovnanost a sebevédomi. Nejhorsi variantou je lekly, vihky
a studeny stisk, takzvana lekla ryba. Tento stisk vétSinou znaci nervozitu ¢i obavy. Se
stiskem ruky to vsSak zaroven neprehanéjte, prehnané silny stisk znaci kompenzaci
nizkého sebevédomi. Rovnéz délka stisku je hodnoticim kritériem pUsobivého dojmu.
Stisk by mél trvat 2-5 vterin, pfi kontaktu s Ameri¢anem pocitejte s delSim stiskem.

Prirozené se usmivejte

Nezapomerite se pfi setkanich usmivat, nikoliv vsak kfeCovité. Pfijemny usmév vam vzdy
zajisti takzvané prolomeni ledu. Usmév ma jediné uskali, a to jsou cisté zuby. Pokud
jdete na schizku po jidle, vzdy si pFekontrolujte &istotu zubd a také pach ze svych Ust.

Hlidejte sva gesta

Nase gesta vétsinou vypovidaji o0 nasem temperamentu. Lidé klidnéjsi povahy maji gesta
minimalni nebo zadna, naopak lidé extrovertni a temperamentni pouzivaji gesta az
pfehnand. Na vasi prvni schizce byste méli pouzivat gesta pfimé&Fena, nadmérna
gestikulace mGze byt pro druhého nepfijemna.

Vénujte c¢as i rozlouceni

Rozlou¢eni ndm vétsinou zlstavad jako posledni vzpominka na nade setkani. Proto i
zavérecny ,obrazek" by mél vypadat prijemné. Nezapomerite se tedy poradné rozloucit,
podat ruku a podékovat za setkani. Neuhybejte pohledem, usméjte se a nebudte pri
lou¢eni ,napll na odchodu®.

Prectéte si také:

Jak na pocit viny

© Napsala Lenka Cerna
Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz

www.foto-mluvi.cz

Tento &ldnek mizZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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