Prokleti slova ALE

Kolikrat za den fikate slovo ALE? VSichni ho Castokrat pouzivame a ani o tom nevime.
Stalo se to nasim dennim zvykem, negovat své vyrcené véty timto destruktivnim malym
tfihlaskovym popiracem. Nikdo z nas nechce byt lhafem, a presto |zeme kazdy den.
LZzeme sami sobé a popirame své vlastni vyréené pravdy. Pro¢? Protoze nezname silu
tohoto slova, nechame je vyskakovat v mnoha vétach, které nam vypadavaji z Ust.

Abychom dobfe pochopili, pro¢ je dilezité mluvit pravdu bez pouziti tohoto slova,
musime pochopit, jak pracuje mozek. MiZeme si predstavit tok informaci, které hlava
zpracovava, jako rouru o priméru jednoho metru. Touto rourou denné& do mozku protéka
obrovské mnozstvi rlznych dat, kterd mozek peclivé vyhodnocuje a uklada. Clovék je ale
schopen si uvédomovat pouze zlomek téchto prichazejicich dat. Je to jako s plynoucim
paprskem svétla. Vidime pouze jeho viditelné spektrum, ale on v sobé obsahuje i dalsi
vinové délky, které nevidime (infradervené a ultrafialové).

Mozek v sobé uklada vSechny informace s hodnotou Pravda (Ano). Pokud je nevyhodnoti
jako ANO, nezapide je. Je proto velmi dilezité, jaké informace v hlavé jiz mdme, protoze
k vyhodnocovani dochazi pouze tak, ze mozek porovnava prichazejici data s tim, co jiz
v hlavé zapsané ma (probiha asi 70.000 srovnani denné).

Pokud pamét obsahuje mnoho destruktivnich zapist jiz pUsobicich nepfijemné myélenky
jedince, bude mozek z prichazejiciho spektra zapisovat mnohem vice téch, které maji
stim, co je jiz ulozeno, shodnou pravdu. Tak dochazi ktomu, ze hlava lidi
s prevladajicimi negativnimi emocemi vice zapisuje negativni viemy (jedinec vidi vice to
neprijemné kolem sebe a zdd se mu, Ze nic hezkého snad ani neni nebo je nékde
v nedohlednu).

Zde si musime uvédomit, ze védomi pracuje na zakladé filtrace celého datového proudu,
a to jak dat prichazejicich zvenci srovnavanych s tim, co jiz v paméti mate, tak i dat,
kterd vzniknou asociaci s daty davno ulozenymi v paméti v podobé& tzv. Emoénich hacka.

Jedinci s prevladajicimi  kladnymi zapisy ve své hlavé naopak pfijimaji ze
stejného datového proudu mnoho pozitivniho, a to tak, Ze prichazejici informace se



v hlavé porovnavaji s tim, co tam jiz je, a pravda je prirknuta vétSimu mnozstvi informaci
s pozitivnim nabojem.

Tak lidé, ktefi maji svij zivot vyladén nad 7,5 ve véech &tyfech kvadrantech, maji pocit,
7e jejich kralovstvi pfijemnych prozitk( se stale roz$ifuje, vidi pfijemnou budoucnost
oproti tém lidem, ktefi maji v kvadrantech nizka Cisla nalady. A oba jedinci pfitom klidné
mohou zit vedle sebe a vidét v dany okamzik stejny svét.

Mozek je nesmirné dynamicky stroj. Nejen ze vSechno porovnava, ale vzdy se snazi, aby
svému majiteli zprostredkoval co nejaktualnéjsi informace. Proto jsem objevil jako jeden
ze zakon( mozku Zakon aktualizace dat. Diky tomuto zakonu se mozek vzdy bude snaZit
si ovérovat, zda data v ném ulozZzena jsou stale jesté pravda. Jak se to déje v praxi?
Budete se dostdvat do rlznych situaci, na které budete muset reagovat. Jsou-li
neprijemné a vy je prijimate jako své vlastni, davate do mozku signal, ze v ném ulozena
data jsou stale spravna.

Stejné to, jak a co mluvite, je pro mozek signalem potvrzovat zapsané pravdy ¢i je
postupné gumovat. Dle zdkona Emocnich rovnic dislo dvé vime, ze vSem se nam
potvrzuji nase vlastni zapsané pravdy a pokud pri jejich potvrzovani na né budeme
reagovat slovy, zZe je to tak, nemame Sanci mozek primét ke zméné zapisu.

Tak napfiklad: ¢lovék ma v hlavé zépis: ,Vzdy zdstanu chudy". Diky tomuto zapisu se mu
stale budou do cesty motat takové situace, aby si mohl potvrdit svoji pravdu, ze opravdu
zUstane chudy. Co ve vétiné ptipadld dé&ld on? Svymi Usty Fikd: ,Ano je to tak, jsem
chudék, at se dé&je cokoliv, zistdvdm chudakem." Hlava tohoto ¢lovéka registruje jeho
védomy vyrok a zapiSe si: ,UloZzenad pravda je stale pravdiva," a to i ve svété, ktery
nabizi ohromné bohatstvi.

Pokud tento Clovék zahaji akt své osobni premény a zacne na sobé pracovat, najde si své
Emocni rovnice véetné této a otodi si ji tfeba do znéni: ,Mé bohatstvi stale narlsta", jeho
mozek ma podnét, aby zapis zménil. Neucini tak hned a jakoby vyzkousi svého majitele,
zda preprogramovavani mysli vazné (To je tak proto, aby nedochazelo k rychlym
zménam povahy). Doty¢ny bude mit pocit, Ze sice jiz ma jinou hlavu, ale ze jesté nevidi
vysledek své zmény.

Opét se dostane do staré znamé situace, kde bude mit tendenci fici: ,Stejné zlstanu
chudy", ale jiz dnes mu mozek nabizi dvé varianty. Tu novou i tu starou. Ke které se
prikloni? Co fekne? Pokud odpovi po staru, mozek si potvrdi starou pravdu urcenou
k likvidaci a preména bude trvat déle. Pokud ale doty¢ny vyrkne novou vétu v pIné jistoté
jeji pravdy, mozek zaregistruje zménu okamzité.

To, jak mluvime, ma na mozek nesmirny vliv, protoze on si v nasi védomé reci nachazi
potvrzovani svych uloZenych pravd. Pokud ale ddme prichod polovi¢atosti se slovem
ALE, nikam se v osobni preméné nedostaneme.

Uvédim nékolik prikladi:
Jsem jiz bohaty, ale mohu byt okraden.
Mé prijmy stale rostou, ale nejsem si jist jejich stabilitou.

Mam Uzasnou praci, ale nevim, na jak dlouho.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/co-prozivas-ted-budes-prozivat-vzdycky.html

Ma partnerka mé miluje, ale kdyz onemocnim, opusti mé.

Sami vidite, Ze nové pravdy, které jedinec tolik chce, aby se projevily v jeho zivoté, jsou
okamzité negovany jeho vlastnimi slovy! Mozek neni dalSi osobnost. Je to jenom
soustava neuronl. Je proto zapotiebi s nim takto zachazet a ddvat mu jasné najevo, kam
chceme jit a kde jsou nase cile.

Zakazte si pouzivat slovo ALE a uvidite, jak se zméni i vase re¢. Zkuste se jeden den
kontrolovat, jak mluvite, a pfi kazdé potfebé& vyslovit sllivko ALE tam misto né&j vlozte
teCku a za¢néte novou vétu. Ta druha véta vzdy v sobé obsahuje negativni vyrok, ktery
si mUzZete zapsat a otocit podle pravidel Emoénich rovnic.

Prectéte si také:

Emocni rovnice
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www stranky.
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