
Pro  vlastn  trpíme vnit ními tlaky?

Pro  vlastn  prožíváme vnit ní tlaky? Jsou tak bolestivé a tla í na hrudi, v žaludku i v jiných
ástech t la. Pro  vlastn  mozek produkuje tyto nep íjemné životakazi e? Máme dobrou

náladu a najednou se prom ní v no ní m ru. Cítíme, jak nám t lo kolabuje a propadá se do
nekontrolovatelné  bolesti.  N kte í  se  s  ní  umí  poprat  celkem  rychle,  u  jiných  je  sou ástí
jejich dne po n kolik let.

Co se to s námi d je? Pro  t lo reaguje tak, že nep íjemné myšlenky zobrazuje nejen na
domí, ale i na r zných místech našeho t la?

V  tomto  p ípad  jde  o  to,  že  naše  t lo  je  komplexní  mechanismus  a  všechno  je  se  vším
propojeno. Jakmile se necítíme v pohod , t lo reaguje na naše myšlenky vylu ováním

zných látek a to i toxických. Nep íjemné myšlenky se tak stávají hlavním ovliv ovatelem
nejen psychické pohody, ale i té t lesné.

Mechanismy v t le jsou nastaveny tak, že jakýkoliv výkyv psychiky má svá zrcadla i
v t lesných partiích. Depka i by vám o tom mohli povídat. A ti, kte í mají za sebou operace
všeho druhu po dlouhodobých depresích, také. Mnozí pod tlakem myšlenek prožívali
takovou bolest, že museli sáhnout k r zným utišujícím prost edk m. Prost  bolest psychická
je prý v tší než ta fyzická.

Když si k tomu p idáte poznání, že mozek je nejsiln jší po íta  na sv  s 38x1015

operacemi za jednu vte inu a zatím ani IBM nemá k dispozici výkonn jší stroje a tento náš
mozek pracuje s našimi emocemi, máme co d lat, abychom se jej nau ili  ovládat a nestali
se jeho otroky.

Tento mozek má, pokud jej neovládneme, tendenci si d lat, co sám uzná za vhodné. A do
této kategorie pat í i to, že produkuje nep íjemné emoce, kdy se mu zachce. Tyto výpo ty si
vykalkuluje  na  základ  dat,  které  si  b hem  života  uložil,  a  to  již  od  42.  dne  od  po etí.
Dosp lý  jedinec  pak  má  pocit,  že  jeho  myšlenky  a  záv ry  jsou  jeho,  jde  však  o  nejv tší
mýlku – nejsou jeho, jsou vygenerovány jeho mozkem.

A co všechno mozek po ítá, co nám m že p sobit ty nep íjemné tlaky? Zde jsou t i skupiny,
kam se vejde všechno.

1. Strachy

Strach  má  v  život  r zné  formy,  ale  pokud  budete  do  svých  emocí  rýt,  zjistíte,  že  je  za
vším.  Sžírající  dotazování  mozku,  co  všechno  se  m že  stát  a  jak  to  bude  vypadat.
Konstrukce, kdy a co se eventueln  m že stát a co se bude dít, když.

2. Nedostatek lásky

lov k je nastaven tak, aby byl milován a mohl milovat. Když ale není koho milovat a kým
být milován, mozek hlásí myšlenky zmaru.



3. Nedostatek ocen ní a p ijetí

Když nás nikdo nepot ebuje, naše práce není oce ována, k emu vlastn  žijeme?
Pot ebujeme  tyto  emoce  od  okolí,  abychom  m li  pocit,  že  jsme  k  n emu.  Když  se  jich
nedostává, mozek hlásí pocity zmaru.

Ve finále si prosím ješt  uv domte, že jsou myšlenkové pochody mozku, které jsme schopni
si uv domit, ale jsou i takové, které na v domí nechytneme, ale p esto bolí. Pokud se vám
to d je, musíte už na to vzít specializovaného kou e. Ten s pomocí Emo ních rovnic musí
odhalit zapsaná data v podv domé pam ti. Pak vám pnutí postupn  zmizí.


