Proc€ vliastné trpime vnitFnimi tlaky?

Proc¢ vlastné prozivame vnitini tlaky? Jsou tak bolestivé a tlaci na hrudi, v Zaludku i v jinych
Castech téla. ProC vlastné mozek produkuje tyto neprijemné Zivotakazice? Mame dobrou
naladu a najednou se proméni v noéni mdru. Citime, jak ndm télo kolabuje a propadé se do
nekontrolovatelné bolesti. Néktefi se s ni umi poprat celkem rychle, u jinych je soucasti
jejich dne po nékolik let.

Co se to s nami déje? ProC té€lo reaguje tak, Ze nepfijemné myslenky zobrazuje nejen na
védomi, ale i na rlznych mistech naseho téla?

V tomto pfipadé jde o to, Zze nase té€lo je komplexni mechanismus a vSechno je se vs§im
propojeno. Jakmile se necitime v pohodé, télo reaguje na nasSe myslenky vyluCovanim
rlznych latek a to i toxickych. Nepfijemné myslenky se tak stavaji hlavnim ovliviiovatelem
nejen psychické pohody, ale i té télesné.

Mechanismy v téle jsou nastaveny tak, Ze jakykoliv vykyv psychiky ma sva zrcadla i
v télesnych partiich. Depkafi by vam o tom mohli povidat. A ti, ktefi maji za sebou operace
v8eho druhu po dlouhodobych depresich, také. Mnozi pod tlakem mySlenek prozivali
takovou bolest, 7e museli sahnout k rlznym utidujicim prostfedkim. Prosté bolest psychicka
je pry vétsi nez ta fyzicka.

Kdyz si k tomu pfidate poznani, e mozek je nejsilngjsi poéitaé na svété s 38x10%°
operacemi za jednu vtefinu a zatim ani IBM nema k dispozici vykonné&jsi stroje a tento nas
mozek pracuje s nasimi emocemi, mame co délat, abychom se jej naucili ovladat a nestali
se jeho otroky.

Tento mozek ma, pokud jej neovladneme, tendenci si délat, co sdm uzna za vhodné. A do
této kategorie patfi i to, Ze produkuje neprijemné emoce, kdy se mu zachce. Tyto vypocCty si
vykalkuluje na zakladé dat, které si béhem zivota uloZil, a to jiz od 42. dne od poceti.
Dospély jedinec pak ma pocit, Ze jeho myslenky a zavéry jsou jeho, jde v3ak o nejvétsi
mylku — nejsou jeho, jsou vygenerovany jeho mozkem.

A co véechno mozek podita, co nAm mdze pUsobit ty nepfijemné tlaky? Zde jsou tfi skupiny,
kam se vejde vSechno.

1. Strachy

Strach ma v Zivoté rGzné formy, ale pokud budete do svych emoci ryt, zjistite, 7e je za
v&im. SZirajici dotazovani mozku, co vsechno se miZe stat a jak to bude vypadat.
Konstrukce, kdy a co se eventuelné mdze stat a co se bude dit, kdyz.

2. Nedostatek lasky

Clovék je nastaven tak, aby byl milovan a mohl milovat. Kdyz ale neni koho milovat a kym
byt milovan, mozek hlasi myslenky zmaru.



3. Nedostatek ocenéni a pFijeti

Kdyz nas nikdo nepotrebuje, naSe prace neni ocerfiovana, k emu vlastné zijeme?
Potfebujeme tyto emoce od okoli, abychom méli pocit, Ze jsme k néCemu. Kdyz se jich
nedostava, mozek hlasi pocity zmaru.

Ve findle si prosim jesté uvédomte, Ze jsou myslenkové pochody mozku, které jsme schopni
si uvédomit, ale jsou i takové, které na védomi nechytneme, ale presto boli. Pokud se vam
to déje, musite uz na to vzit specializovaného kouce. Ten s pomoci Emocnich rovnic musi
odhalit zapsana data v podvédomé paméti. Pak vam pnuti postupné zmizi.
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