ProcC se utapime v planovani?

~NEékteri planuji tolik, Zze zapominaji zit."

Znam lidi, ktefi bez planovani neudélaji ani krok. Planuji si nejen svoji praci, ale i volny cas.
V kalendafi se jim objevuji pridélené asové Useky na saunovani, ¢teni Casopisl, béh i
posezeni u piva. Maji rozplanované celé tydny i mésice tak, aby jim nahodou neuteklo néco
duleZitého. Jejich Zivot je jeden velky plan. Odkud se tento navyk vzal? Pro¢ se tim lidé
zabyvaji? Pro¢ nékdo zije ukotveny ve svych planech a jiny zase neplanuje nic a taky zije?

Pro odpovéd musim opét do raného véku. Jako malé déti nemame potrebu nic planovat.
Prosté Zijeme si sv{j zivot a d&ldme, co nas bavi. Pro mozek jsou to nadherné chvile.
Proziva nadseni na kazdém kroku, vse je nové, zajimavé, vzrusSujici. Mame se jako déti
dobfe a nemame vibec tudeni o neptijemnostech dospélych. Az do doby, kdy ndm rodice
zaCnou délat nepfijemnosti a okradou nds o hezké prozitky. Dostaneme se tak do
neprijemné zony, kdy nam mozek zacne poprvé hlasit ,,Ne, ne, toto nechci." Pravé v téchto
chvilich zacneme premyslet o tom, jak bychom se co nejrychleji vratili tam, kde nam bylo
dobre.

Jak takové premysleni probiha? Zaciname planovat. Jak to udélam, abych se opét dostal na
pisek? Jak to udélat, abych néjak ziskal tu zvykacku? Jak to udélam, abych mohl jet s kluky
na kolo? Jak to udélam, abych ziskal to auticko ve vykladni skfini atd.?

K dalsim promyslenéjsim planovacim akcim dochazi, pokud dostaneme trest. Treba domaci
vézeni. Najednou nemidZeme mezi své a sedime doma. Co mozek produkuje? Jak to udélat,
abych se zase citil dobrfe? Co budu délat, abych se doma neutrapil k smrti? A hle, mame na
svété prvni naznaky planovaci kazajky.

Sadm jsem to poznal na vlastni k(zi, kdy jsem jako kluk od matky dostaval jedno domaci
vézeni za druhym a az dnes vidim, jaky mistr v planovani jsem. Postupné si to odvykam,
ale povim védm, zadna slast. MUj mozek se tak naudil si doslova planovat kazdy krok, Ze
jsem nebyl sto se odvazat a uzivat si Zivota jen tak. Mozek mi hldsil, ze si musim
naplanovat dokonce i sv(j volny ¢as, abych mél dostatek zajimavych aktivit do zasoby a
stihl si je vSechny uzit.

A pro¢ mi to hlasil? Protoze jsem jako kluk stale musel sedét doma a kdyz jsem se konec¢né
dostal ven, musel jsem si rychle vSechno odzit do doby, nez zase priSel dalsi trest. Zakazy
jsou v mnohych domacnostech normalni praxi. Nepouceni rodice trestaji své milované vsim
moznym a ani netusi, jak nici jejich zatim cisty mozek.

U nas doma byly tresty na denni bazi. Dokonce mi v 16 jeSté zakazali jet na tydenni vylet se
Skolou a musel jsem cely tyden dochazet do sousedni tfidy! A proc? Protoze jsem se vratil
z rande o 90 minut pozdéji.



Dnesni mladi by se mi asi vysmali, ale skute¢né to bylo tak. Moji spoluzaci mi po navratu
donesli hezkou fotografii. Dva metry vysoky komin z papirovych kelimk{ od piva, které
spole¢né s tiidnim profesorem na vodé& vypili. J& si ale tak vypijel trest od svych rodicu.
Mozna se zeptate, proC jsem se nevzeprel a nesel si za svym ve svém véku? Byl jsem prece
poslusny syn, ktery ctil otce svého a matku svou, ne? No a pro¢ poslusny syn dostaval
takové kruté tresty? To do dneska nevim.

V disledku se ale stalo, Ze jsem se naudil planovat svij ¢as tak dokonale, abych se ochranil
od bolesti z domaci basy. Stal jsem se sam sob& v&zném a s hrlzou jsem si pak pozdé&ji
uvédomil, ze i kdyz jsem jiz mimo dosah rodicovského trestani, trestam se sadm prehnanymi
plany. Jen si to zkuste predstavit. Jedu na dovolenou a mam pisemny plan traveni volného
¢asu a kdyz se mi tento plan nepodafrilo splnit, mozek mi hlasil depku!

Détské otroctvi se nerozpustilo s prichodem dospélosti, ba naopak. Dozralo v bi¢, jenz svoji
silou dokazal praskat hodné hlasité. Tak, ze rano zacinalo sestavenym planem jak
pracovnim, tak soukromym. Pozd&ji po odhaleni emoé&nich zdpisi v mé hlavé jsem si
uveédomil své dlouholeté neziti. Jako otrok planovani jsem denné uspokojoval vlastni mozek,
aby nahodou neprisel dalsi trest. Trest, ktery bych udélil sam sobé za to, ze jsem nesplnil
plan.

Jsou ale i lidé, ktefi si planuji, protoze jim to pomaha najit své sny a jsou i lidé, kteri radéji
neplanuji viibec, a to z bezpe&nostnich divodl. ZazZili totiz, Ze jejich plany se jim nevydafily
a jejich touha se bolestivé rozplynula. Prosté se upjali k nééemu vyraznému v budoucnosti a
to se nepovedlo. I tyto zazitky maji nejCastéji koreny v détstvi, kdy rodice détem neplni své
sliby a jejich o¢ekavani. Zhroucené malé dusicky si pak do svych hlavi¢ek zapisuji: ,Je lepsi
nemit plan na nic."
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