Proc¢ se nezasmat?

Usmév, smich a humor mohou pomoci vytvofit radost, dobrou naladu, dobry vztah a
zatlacit chmury, Spatnou naladu ¢i smutek. Starosti prichazeji v Zivoté samy, radosti si
musime udélat, protoZe proziva-li ¢lovék radost, zije naplno pfitomnou chuvili.

To si kdysi uvédomil Vlasta Burian, ktery vydal gramofonovou desku s "nakazlivym
smichem”. Na Mezinarodnim kongresu humoru 1998 v Basileji ve Svycarsku jeden z
Fe&nik( upozornil na to, Ze komedialni programy ve sdé&lovacich prostfedcich pfed 40 Iéty
vyvolavaly mnohem cCastéji srdeCny smich nez ty dnesni.

Profesor psychologie Michael Argule z Oxfordské univerzity, autor rady knih o Stésti, se
nechal slySet, Ze v poslednich létech se zhorSuje duSevni zdravi. V lednu 1999 se konal v
Bombaji Svétovy den smichu na téma "Terapie smichem" jako Iék pro choroby, pfi nichz
stres hraje podstatnou roli.

DlleZitym zdrojem radosti mUZe byt pfiroda, jsme jeji soucasti, a tato sounaleZitost
uklidriuje. Clovék mlze mit radost z pouhé existence radosti, z toho, Ze Zije. "Moudry je
ten, kdo se raduje z toho, co ma, a ne ten, ktery se rmouti nad tim, co nema," pravil uz
starorecky filozof Demokritos.

SkutecCnost, ze nékoho mame radi, déla zivot radostnéjsi, ale naSe okoli nebyva vzdy
zdrojem radosti. Proto bychom méli radost Cerpat hlavné ze sebe.

Basnik Viktor Dyk v basni "SestriCka starost" napsal: "Jen touha $kolacka nas jima. Jit
bez cile a vesele, kvétl se navonét jetele..”

Ovsem radost zavisi na naladé. Ma-li ¢lovék smutek, nemize soucasné pocitovat radost,
podobné jako nemdze citit vini rlze, ma-li rymu. Stara &inska moudrost pravi: "Mas-li
velké starosti, raduj se z malickosti.” Jak moudré! Zivot se sklada z malickosti. Také
smich je vitanym prostfednikem mezilidskych vztahd. F. X. Salda tvrdil, Ze smich je
"sportem dusi”, a pamatujme si, e smich je 1ék bez vedlejsich Gcinky.
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