Pro€ nedosahujeme svych predstav?

Clovék je zvlastni stvoreni. Jako jediny z celého tvorstva zna své sny, ale Casto je
nedokaze realizovat. Jak je to mozné? Pokladal jsem si tuto otazku snad tisickrat, a az
nyni nachazim odpovéd.

Lidi mGZzeme rozdélit do tfi skupin: Na ty, ktefi jiz u svého cile jsou, na ty, ktefi uz svij cil
znaji, ale nemaji odvahu se k nému vypravit. A na ty, ktefi se k nému jiz vypravili, ale
nemaji dostatek trpélivosti a vytrvalosti, aby jej postupné realizovali.

Nemit svij cil a dlouhodob& nedosahovat svych tuZeb a predstav je zrafujici a
nepfijemné. Vsichni chceme dosahovat svych snd, a kdyZ se ndm to nedafi, mame pocit,
Ze nas zivot ztraci smysl.

Prvni skupina lidi jsou ti, ktefi sv{j cil znaji, ale nemaji odvahu se k nému vydat. Stale
vyCkavaji a trapi se na jednom misté, nebo se o néj trosicku pokusili a vratili se zpét do
zakladniho tabora pfi prvnim nezdaru. Tito lidé, i kdyZ znaji své touhy, nejsou s to jich
dosahnout. Jejich mozek je vede tam, kde nechtéji byt, a stale je tam drZi. Maji totiz
$patné nastavenou hlavu. Jejich nastaveni je protichudné k jejich tuzbam. Proto pres
veskeré Gsili zOstavaji tam, kde se jim nelibi.

Druh& skupina se jiz vydala ke svému cili, ale jeji Clenové maji pocit, ze se k nému
priblizuji pomalu. Rozhodné se vSak nevzdavaji a snazi se stale postupovat kupredu. Musi
byt vytrvali, ponévadz cesta k cili to vyZzaduje.

Mate-li vytrvalost, pak potrebujete jeSté spravné nastavit svoji hlavu tak, aby vase cile
nebyly v protikladu s vasim emoc¢nim nastavenim. VétSina z nas je totiz ze svého détstvi i
ze svého zivota $patné nastavena a nosime si v hlavé mnoho destruktivniho, s ¢imz nas
mozek dennodenné pracuje, a mozna i proti ndAm a nasim zamértm.

Uvedme si priklad Clovéka, ktery ma talent ucit a k tomu pfindSet nové poznatky do
uceného oboru. Jeho rodice ale nerozpoznali jeho talent a on jako maly Castokrat slychal
véty typu: ,Mél bys to délat jinak“ nebo ,Podivej, jak to bratr déla Iépe.“ V hlavé malého
ditéte vznikly zapisy: ,Nejsem dost dobry,“ ,Nikdy neud&ldm nic dobfe,“ ,Za svlj nazor
mohu byt odsouzen,“ , Jsem-li svij, mohu z(stat sam.“

KdyZ dospéje, nema ani tuSeni o vstfebanych Emocnich rovnicich, a pfi u€eni ma pocit
studu, nejistoty, nejradé&ji by si nékam zalezl a nebyl vibec vidét. M4 hodné& dobrych
napadul na zlepseni préce, ale Fediteli $koly je rad&ji nefekne. Ma pocit, Ze by mohl byt
odsouzen, Ci by mohl Feditele urazit a ten by ho pak vyhodil ze 3koly nebo mu
pfinejmensim sniZil gazi. Jeho dobré poznatky i um zlstanou nevyjeveny a nikomu
neprospéji. A proC? Jsou snad Spatné? To zajisté ne, ale pan ucitel nasloucha své hlavé,
kterd mu tvrdi, Ze je lepsi, kdyZ bude micet.



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

Chceme-li zdarné postupovat ke svému cili, je dobré odhalit své Emocni nastaveni, a tak
se ujistit, zda nemame protikladné zapisy, které budou bojkotovat nase dobra rozhodnuti.
Emocni rovnice vzdy formuji nase jednani a projevuji se v nasem svété jako pravda.

Objednejte si DVD o emocnich rovnicich zde

Prectéte si také:

Jak si udrzovat dobrou naladu

Ovladnéte svlj mozek a ziskejte po ¢em touZite
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Mési¢nik osobniho ristu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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