Proc€ ignorujeme své pocity?

Castokrat pfi své praci s lidmi nabyvam piresvéddeni, Ze neumi pracovat se svymi pocity.
Ne Ze by je neméli. Maji jich dostatek, ale nevédi, jak na né. Nevédi, které jsou dobré a
které Spatné. Nevédi, na které je dobré se spolehnout, a které mohou byt naopak
nebezpeCné az smrtelné. Tak kazdy den bojuji se svoji hlavou, kterad jim nabizi
protikladné kombinace.

Dospél jsem k néazoru, Ze lidé v naSi spoleCnosti neumi se svymi emocemi pracovat.
Castokrat se jich i boji a zakopavaji je radéji pod postel. Emoce totiz mohou bolet. Jsou
mocnym nastrojem mozku k prozivani dobrého i zlého.

I kdyZ v logickém svété plati vzdy 1+1=2, tak v emocCnim svété tomu tak byt nemusi.
Tam dokonce mize platit 1+1=0 nebo 2. Dikaz tohoto jevu vidite viude kolem sebe. Na
stejnou véc mdze byt nékolik nazorl. Je tomu tak proto, e emoéni slozka naseho mozku
pracuje u kazdého Clovéka s jinymi vlozenymi informacemi.

Tyto informace se do ni dostavaji béhem nasi vychovy, kdy jsme povazovali své rodice za
bohy. A jak jinak? Byli prvni kolem néas a celé roky nas udrzovali pfi zivoté. At uz méli
vlastnosti jakékoliv, nd$ mozek polozil mezi nase rodiCe a dokonalost rovnitko. Takze vse,
co jsme u nich vidéli, jsme automaticky prijimali jako ,pfesné tak je to spravné“.

A tak se Castokrat stavalo, ze jsme prisli za svoji mamkou s nazorem na pravé
namalovany nadherny obrazek, a bylo ndm odpovézeno, ze zase tak hezky neni. Chtéli
jsme milovat néjaké domaci zviratko, a bylo ndm to vymluveno. Chtéli jsme si privést
dom{ svého milovaného kamarada, a el by bylo pfili§ $piny. Chtéli jsme pFedstavit svoji
prvni lasku, ale nebyla dost dobrda, aby zapadla do predstav.

Podobnych situaci jsme zazili desitky tisic. Pamatujeme si jich jen par. V naSem mozku
jsou ale zapsany vSechny. K jakému zavéru jsme béhem détstvi dosli? V naSich
prikladech treba k nasledujicim:

Priklad z obrazkem — ma emoce krasy nemusi byt pravdiva
Pripad s domacim zvifatkem - ma emoce milovani nemusi byt pravdiva
Pfipad kamarad — poradek je lepsi nez spoleCnost

Volba partnera - myj cit pfi volb& partnera nemusi byt spravny

PFikladd samoziejmé mize byt milionkréat vice.

S timto nastavenim, jeZz se po celé roky utvrzovalo v nasi hlavé, hrdé vykracujeme do
dospélosti. Castokrat se pak ale nesta¢ime divit, pro¢ prozivame tolik zmatku i pfi
banalnich situacich. Pro¢ se nedokaZzeme jasné rozhodovat? Pro¢ si nedokdzeme vybrat
svého Zivotniho partnera a radéji trpime dva najednou? ProC se neumime rozhodnout
opustit své zajeté koleje uklizeni a radéji vyjet za sluncem na Maledivy? Za vSim stoji
skryté uloZzena neschopnost Cist své emoce a dle nich svobodné a beze strachu zit.



Nasi vychovatelé nas sice naucili Cist a psat, ale zapomnéli pridat do uzliku vychovy i
schopnosti spoléhat na své emoce. Méli nas totiz naucit, jak pracovat s emocemi krasy a
lasky. Méli nas jasnéji vyhranit v tom, co je dobré a co Spatné. Diky témto paskvilitam je
nase spolecnost plna emocnich trosek, které sice navenek vypadaji skoro dokonale, ale
uvnitf nevédi, kudy kam.

Kazdému proto doporucuji odhalit své emocni zapisy, které maji urCujici vliv pfi nasich
rozhodnutich. Viz mij &lanek "Odhalte své emoéni rovnice" v sekci Vztah k sobé.
Popripadé se pustit do celkového vylepseni zivota (vice v sekci konzultace).
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