Pratelstvi

Minuly mésic jsem méla posledni schizku s jednim svym klientem. Byl na konci své prvni
etapy osobniho rlstu a oproti po¢ateénimu depresivnimu stavu se v den schizky citil
dobfe, to zdkladni mél ve svém Zivoté vyfedené. Posledni schlizky mam rada, protoZze
spolecné s klientem hodnotime vSechny zvraty a zmény, které se mu podarily, pro mé&,
jako kouce, je to radostna zaleZitost. S mym klientem jsme vdak pfi posledni schizce
narazili na téma, které mi zlstalo v mysli a sama se s nim ur&itou dobu sama potykam.
Jsou to nasi pratelé, jejich pocet a vztah k nim po zméné osobnosti.

Kazdy, kdo zane s osobnim rlstem a doopravdy Usp&&né ,dotdhne" svoji praci, zakonité
prozije razantni zmeénu v oblasti pratel. Pfi zméné pohledu na svét Casto ztracime i
dlouhodobé pratele. Pokud s nimi zUstdvame, dochdazi ¢ast&ji k nepochopeni nebo
prinejmensim k ochlazeni vztahu. A tak si pokladam otazku: ,Jak ma vlastné pratelstvi
vypadat a jakd ma zakladni kritéria?"

Vybirejte si pratele

MGj klient nakonec zjistil, e v&ichni jeho soucasni piatelé mu nerozumi. Ze se jdou rad&ji
kazdy patek opit a néjaké intelektuadlni povidani je nezajima. Zjistil, ze jediné pojitko
mezi nim a jeho prateli je bezducha zabava, ktera je pro néj vSak v soucasné dobé zcela
zbytecnd. Musel si pfiznat, ze jeho pratelé jiz nejsou ti, se kterymi chce travit ¢as. A
také, ze jeho cas je cenny, a proto si pratele bude vybirat. J& osobné se domnivam, ze
bychom neméli s prateli délat kompromisy a schazet se s nimi jen proto, abychom nebyli
sami. Je lepsi travit ¢as o samoté nez travit ¢as s nékym, kdo nas vycerpava nebo nudi.

Davejte a dostavejte

Vzdy se musim smat, kdyz vidim dvé kamaradky u stolu, z nichz jedna neustale povida a
druhd jen hlavou prikyvuje. Jedna mluvi 90% a ta druhd 10% z celkového ¢asu. Reknéte
mi, co ji ta schﬁzkg prinesla? Hlavu ma sice plnou kamarad¢&inych problému, avéak sama
si nepopovidala. Zadné sdileni, zadné pochopeni. Doopravdy chcete takové pratele?
B&hem spole¢né schlizky by vam prece i druhy mél naslouchat a povidani by mélo byt
rozdéleno primérné 50:50, nemyslite? Pokud se o vas druhy nezajima, jaky vztah k vdm
vlastné chova?

Péstujte si pratelstvi

Stejné jako vztah partnersky, i ten pratelsky se musi péstovat. Nenechavejte s prateli nic
»zahnit" a o problémech komunikujte. ZaZila jsem hodné pratelstvi pokazenych jen kvdli
nedostatku komunikace. Ona to myslela tak, druha onak. Obé dvé mély vlastné pravdu,



jen si o tom nerekly. Az po letech pfislo vysvétleni. Neni mozné mit ,dokonalé pratelstvi®,
které se obejde bez obcasnych nedorozuméni, ta jsou normalni! Zaroven si nezapomente
na pratele udélat cas, i kdyz mate zrovna hodné prace nebo nového partnera. Rok vam
utece jako voda a vy si najednou nebudete mit co fici.

Kazdy z nds vi, jak je pro nas v Zivoté dulezité partnerstvi, a tak nékdy zapomindme na
pratelstvi, které je vdak podstatnou soucasti nasich mezilidskych vztahd. Kromé toho,
pratelstvi ndam umoznuje mit pestrejsi volny Cas, dovolené a zazitky. V neposledni radé
nam pratelstvi pomaha rozvijet samotny partnersky vztah. Kdyz se vracime od pratel
domu, méme nové zazitky pro sdileni a také mGZeme pocitovat vétsi vdék za toho, kdo je
nam nejblizsi.

Prectéte si také:

Neplytvejte casem

CD ,,7 krokl k ziskani bohatstvi®

© Napsala Lenka Cerna
Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
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Tento &ldnek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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