Pockejte si od mozku na prikazovy radek

Pamatujete se jesté na prikazovy radek MS DOS? Bylo to v dobé, kdy se Windows teprve
klubaly na svétlo svéta. Pocitac se dal ovladat prikazy, které jste na tento radek napsali.
I dnes se pozlstatky tohoto ovlddani daji najit. Sta&i ve Windows do okna hledani
v menu Start napsat prikaz CMD.

Mozek je neskutec¢né silny stroj a kdo o tom nevi, neni mu to nic platné. Narodili jsme se
s nim a aniz bychom si to uvédomili, vyrostl nam v hlavé genialni superstroj. O jeho
vykonu vsichni védci denné sni a nikdo ho v ném nékolik dalSich let neprekond. Pfitom
vazi tak malinko, Ze si jej milZete str¢it do kapsy. Poéitad sestrojeny lidmi mnohem
nizsiho vykonu vazi 220 tun.

Ponévadz jsme tento stroj dostali do vinku zadarmo, flakame praci s nim. Je nam jedno,
co fiké a co dé&la. Nechdvédme ho byt jen tak, na pospas sob& samému a svym vypoctdm.
PFitom pravé v tomto stroji se kloubi vSechny fyzikalni zakony potiebné k utvoreni celého
vesmiru.

Dodlo mi, Ze tento stroj svoji vili nejsem schopen prekonat. Je ve svém vykonu tak
obrovité silny, e i kdybych se usnazil k smrti, prekond mé&. Ma vlle totiz neni na tomto
svété dlleZitd, kdyby byla, méli by vsichni pfesné to, o co se snazi. Proto jsem se
rozhodl, ze radéji pfistoupim na jeho hru a presméruji jeho vykon pro sebe a pro své
blaho. Mozek je totiz branou do nového svéta, po kterém vsichni tolik touzime a o kterém
snime.

Pokud budu proti nému bojovat, prekona mé, kdyz se s nim ale domluvim jeho Feci, je
ochoten naslouchat. VSichni tedy, ktefi v Zivoté bojuji, nevyhraji - alespori dlouhodobé
ne.

Prvni krok k ovladnuti této masiny je ztideni se, uklidnéni se a ukon&eni véech bojd na
véech frontach. Dokud bojuji, bojuji proti ndzorlm svého mozku, proti tomu, jak vidi svét
a jak mi ho preklada. Kdyz ukonc¢im boje, starosti, budouci negativni projekce a strachy
vSeho druhu a usadim se do relaxacniho kresla, jsem prfipraven zacit tento stroj ovladat.




Ovladat ho mohu pouze jemnymi prikazy, které si sam odsouhlasi. V tom je kli¢. Lidé
se snazi mu vnucovat a vsugerovavat rUzné pravdy a sny, které sami povazuji za
dileZité. Jejich mozek je ale nepfijima a oni maji dlouhodobé pocit, ze bojuji proti vétru.
Je tomu tak proto, ze jejich mozek si sam neodsouhlasil to, co se mu snazili vnutit.

Pokud jsme zamérné vzdali vSechny boje, pfijali cestu smiru se vsim, co je v nasem okoli
a za¢indme s mozkem komunikovat zplsobem jemu vlastnim, zaéne pracovat pro nas.
Zivot se stava jednoduchym a hladkym.

Lidé na tomto své&té jsou jako kobyly. Litaji sem tam, aby si plnili sva prani a ukojili svdj
hlad a potfebu jistoty stfechy nad hlavou. Timto zplsobem se jejich Zivot stava
komplikovanym a plnym stresu. Cesta do pohody ale vede jinudy a moc lidi na ni
nepotkate. Je jednoducha, pfijemnd, bezstarostnd a plnad nadSeni. Aby ne, vzdyt na ni
nemusite bojovat a utracet svoji drahocennou energii zkratovym jednanim.

Z historie vime, ze mnohé velké objevy byly objeveny, jakmile se jejich majitel zklidnil a
uvolnil se. Pravé v téchto okamZicich klidu mozek nabidne svij pfikazovy fadek. Jakoby
se otevre nasim potfebam a rekne, programuj mé, jsem ti k ruce.

Pro vSechny ostatni uchvatané a je jedno, zda chvataji pro dobro své nebo svych déti, je
prikazovy radek skryty. Jim pak nezbyva nic jiného nez se lopotit sami pouze s vlastnimi
silami. Na pomoc nejvykonnéjsiho pocitaCe s obrovskou silou v zasobé mohou
zapomenout. Bude si pracovat sdm po svém a na své vysledky nenechava dlouho cekat.
Ty jsou vidét denné vsude kolem nich.

Jakou cestu si vyberes ty? Chces dobéhnout do cile svého zivota uchvatany a ztrhany
nebo s rozjasnénou tvari a odpocinutym télem? Volbu za tebe neudélam, ale byt tebou
vyberu si tu druhou, navzdory vsem ostatnim na tomto svété, ktefi dobihaji propoceni.

Prectéte si také:

Vézném ve vlastnim domé

Pisobivé jednani

Objedneijte si:

CD I ty se muzes citit dobie"

DVD ,Jak utvaret vztah podle svych predstav"
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