Osvobod’ se z vézenti!

~Narodime-li se v jeskyni, nehledame jiny svét"

Aniz bychom si to uvédomovali, jsme castokrat vézni, uvéznéni ve svych vlastnich
véznicich. Naudili jsme se v nich Zit a nepfipada ndm uz na tom nic divného. Kazdy den
se probouzime do stejného zplsobu Ziti, na ktery jsme zvykli uZ |éta. Opakujeme tytéz
procedury den po dni a myslime si, ze zivot prosté takovy je.

Takova vézenska cela ma i své vyhody. Je bezpecna. Chrani vézné pred okolnim svétem.
Nic nového se v ni nedéje, a pokud se smifite se zabéhnutym systémem véznice, mate
po dobu svého uvéznéni jistotu, ze se rozhodné nebude dit nic jiného, nez to, co se
doposud délo.

Kazdy den stejné probuzeni, snidané, prace, obéd, prace, relax, vecere, vecerka. Stejni
lidé, stejni dozorci, stejny rezim. O skuteéném Zivoté si ale miZete nechat jenom zdat. Je
to zivot, ktery se s tim vasim neda nijak porovnat. Je pestrejsi, rozmanitéjsi, pInéjsi.
PFinasi mnohem intenzivnéjsi zazZitky a to hlavni: Jste svobodni k ¢inéni vSeho, co se vam
zamane. Mnozi ale namitnou, ze i ve vézeni maji svobodu k ¢inéni vseho, co se jim chce.
Do jisté miry maji tito lidé pravdu. Za zdmi véznice je vézernska svoboda.

Mnozi lidé v tomto svété jsou vézni jiz od narozeni. Jsou vychovavani tak, aby své rodice
bezvyhradné poslouchali a nasledovali kazdé jejich prikazani. Jejich svoboda projevu byla
potlatena a jakykoliv prestupek proti rodi¢ovskym pfikazim byl okamZité trestan
vypraskem & domacim vézenim. TéméF denné posloucham od svych klientd, jak se k nim
rodiCe chovali, jak je omezovali, jak jim branili se détsky projevovat a jak jim davali
najevo, ze jsou neschopni a hloupi. Castokrat se mi i svéfi, Ze si z nich doma udélali
otroky a jedinou odménou za poslusnost a vykon bylo trochu lasky a ocenéni.




Témto détem se v tomto prostfedi dostaly do hlavy takové Emocni rovnice, ze po cely
zbytek zivota jsou véznéni vlastni hlavou. Jen stéZi si mohou uzivat volnosti a pohody,
ponévadz jejich hlava jim dennodenné prikazuje, co maji délat, kde to maji délat, s kym
to maji délat, jak se maji oblékat, kam maji jit, jak maji mluvit, jak maji vypadat, v kolik
by méli jit spat, koho by si méli vzit, kolik by méli mit déti, jak by se déti mély chovat,
jaky by mély mit prospéch a tak do nekonecna. V podstaté prozivaji jedno velké ,mél
bych".

Spojeni ,mél bys" se do mozku zapisovalo béhem détskych let. Jen si zkuste
vzpomenout, kolikrat jste doma slychavali, ze byste to a to méli. Zda jste byli svobodni
v projevu a ve svych chténich, ¢i manipulovani do véci, do kterych se vdm nechtélo, ale
pro rodice jste je museli délat. Mohli jste chodit svobodné ven mezi kamarady, nebo jste
méli svij volny ¢as nadavkovany tak, jak se rodi¢dim zachté&lo?

Osobné znam jednoho muze, ktery mohl v sobotu chodit ven pouze na dvé hodiny (a to
pouze odpoledne, ne dopoledne nebo vecer), a kdyz se opozdil o 5 minut, dostal tyden
domaciho vézeni. A to mu bylo 11 let! Pokud chtél jit ven jindy, musel se o to doprosovat
a plnit rdzné jiné pozadavky, aby si volno zaslouZil. Dokonce se stavalo i to, e mu jeho
matka na posledni chvili zakazala to, na co se cely tyden t&Sil, jenom proto, Ze Fekl svdj
nazor.

Jeho domov nebyl domovem, ale vézenim. On to sice v té dobé tak nevnimal, ponévadz
to prece byl jeho domov, ale pozdéji si to se slzami v ocich pfi odhaleni svych Emocnich
rovnic uvédomil: ze to vlastné nebyl jeho domov, ale vychovny tabor, ponévadz mu u
jeho kamaradd doma bylo 1épe.

Zkuste jeden den sledovat sv{j mozek, kolikrat vdm fekne ,mél bys". Zapisujte si jeho
prikazy a pak zkuste zjistit, v jakych situacich se vam tyto pokyny do hlavy zapsaly.
Né&ktefi z mych klientd maji téchto ptikazd zapsano kolem stovky. Denné poslouchaiji
nesCetnékrat mél bys jit dfive do prace, mél by ses lépe obléknout, mél bys mit lepsi
uces, mél bys mit vice penéz, mél bys jit béhat, mél bys jit cvi¢it, mél bys vazit méné,
meél bys mit vice penéz, mél bys navstivit toho a toho, mél bys mit lepsi auto, mél bys
vice sportovat, mél bys mit program na vikend, mél bys jit do posilovny, nemél bys tolik
utracet, nemél bys tak mluvit, nemél bys..., mél bys, mél bys...

Kazdy se jednoho dne osvobodi z domaciho vézeni, ale jeho radost dlouho netrva. Zjisti,
Ze je uvéznén znova, a to svou hlavou, kterd jako neunavny dozorce stdle dohlizi a veli.
Nenosi zadnou zbrafi za opaskem, ale ma k dispozici mnohem silnéjsi donucovaci
prostfedky: svédomi, pocity viny a obtézujici negativni myslenky.

Tak, jako se pravé propustény vézen po dvaceti letech neumi zaradit do normalniho
zivota a potfebuje pomoci, jsou i lidé po uvé&doméni si svych okovl rozéarovani
zaslepenosti ve své minulosti. Kdesi v sobé citili touhu =zacit zit po svém, ale
nekompromisni dozorce, ustanoveny kdysi davno, jim to nedovolil.



Pojdme toho dozorce chytit a svazat! Pojdme ho zbavit jeho moci nad nami! Jak se to
délaz

1. Uvédomte si, ze i vy mate plné pravo na svobodny Zivot v pohodé a s dobrym
pocitem!

2. Rozhodnéte se, ze si vycistite svoji hlavu od vSech Mél bych.
Prectéte si také:

Jak na pocit viny

Poslechnéte si také mé CD I ty se muze$ citit dobre
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