Odkud bere mozek data?

Mozek je zodpovédny za veskeré frizeni naseho téla, za logické mysleni, varovani i emocni
mysleni a uvédomovani. Logické mysleni je celkem jednoznacné. 1+1 vzdy budou dvé a
pravdivost této informace je lehce ovéritelna. Pokud ale chceme ovérit vysledek vypovédi:
,Mam té rad" zjistime, Ze co €lovék, to odlind odpovéd. Kazdy na tuto vétu mize reagovat
jinak a dokonce mu mdze plsobit riizné prozitky podle situaci.

Mozek pracuje se tfemi komunikacnimi jazyky, které si mezi sebou vzajemné nerozumi. Je
to jazyk logiky, emoci a ndvykad.

Mozek pracuje s daty, které ma k dispozici, otdzkou zlstdva, odkud tato data bere?
Pfedtim, neZ se pustime do zkoumani zdrojQ, rédd bych vam ukazal schopnosti mozku, které
si Casto neuvédomujeme jenom proto, ze mozek nosime v hlavé odjakziva. Jeho silu a
schopnosti bychom si uvédomili pouze tehdy, pokud bychom si na chvilku nasadili mozek
mravence a méli moznost porovnat vypocetni rozdil.

S mozkem mravence bychom tézko hledéli do minulosti a vzpominali, co jsme délali pred
tydnem. A pokud bychom chtéli porovnat blizici se dovolenou s tou minuly rok, zatemnilo by
se ndm. Vibec bychom nemohli hodnotit své chovani v porovnani s ostatnimi a jakékoliv
progndzy, co se stane, kdyZ jsou nezndmym jevem. Mozek mravence je uzplsoben pouze
na zivot v pritomnosti, hnan programy, jejichz ovladani a odklon od nich je nemozny.

Vykon mozku &lovéka je predimenzovany. Na§ mozek umi délat Gzasné véci a vibec se u
toho nazapoti. Nejen ze fidi celé télo, ale i veskeré nase nazory, emoce, postiehy,
rozhovory, rozpoznavani, strachy, lasku, radost, bolest atd. Umi vyhledavat nejen podle
slov jako Google, ale i podle emoci, obrazt a filma.

Silu mozku dobre znaji i lidé trpici depresi a nepfijemnymi myslenkami. Mohou vam dlouho
vypravét o svych bolestivych myslenkach. Jejich mozek jim na zakladé jejich dat generuje
emocni bolest. Neni totiz jenom bolest fyzicka a pry ta emocni boli daleko vice.



Kdybyste jevy probihajici v téle méli naprogramovat do umélé inteligence, zjistili byste, jak
slozité takové programy jsou a jak dlkladnd zakladna dat je pro takové vypocty
nepostradatelna. A to jsme jenom u téla. K tomu dodejme logiku, abychom si dokazali
spocitat, kolik, co stoji a kolik penéz pobereme v praci, abychom si mohli nebo nemohli
uzivat zivota.

No a na to pridejme emoce. Mozek denné pocita miliony operaci, abychom se mohli né&jak
citit. Kazdy se néjak citi a ¢asto den ode dne jinak. Za tim vsSim stoji mozek, ktery se svym
obrovskym vykonem pocita nase citéni bez naseho védomi. Nase emoce, i kdyz mame pocit,
Zze jsou nase, nase nejsou. Jsou vyplodem mnoha matematickych operaci mezi neurony
podle dat ulozenych v paméti mozku.

Kazdy clovek ma tato data jina a tudiz se lidé ve stejnych situacich citi jinak. Jsou-li tato
data tak dileZitd pro to, jak se citime, je nanejvy$ dilezité poznat, odkud je mozek bere a
co s nimi nasledné déla.

Schopnosti mozku se udit jsou enormni. MlZete si je predstavit jako velky vysavad, ktery
umistény na auté, nasaje vSe, co mu prijde do cesty. Nehodnoti, co nasava, ale pouze
nasava. Kdyz se pak do sbérné nadrze podivate, zjistite, co bylo nasato. Prijem dat je:

- V&domy (jdouci pfes moiji kontrolu): s pouZitim 5 smysld a pocitového prozivani. Jsem
schopen vnimat a hodnotit jejich pravdivost a smysluplnost. Pravdivé prijmout a nepravdivé
zamitnout.

- Nevédomy (vstup dat si neuvédomuji), mozek je schopen zachytavat myslenky a nalady
jinych lidi na dalku a délat si z nich své vlastni nazory, které je pak schopen predlozit na
védomi jako mé vlastni. Tato data vstupuji do mozku bez ovérovani, a tudiz mohou byt
velmi nebezpecna. Hlavni vstupy maji lidé s tzv. emocnim klicem (hlavné Primarni autority
(rodice)) a globalni spolecenské védomi.

- Samovyrobou (nemohu kontrolovat, mozek si vyrabi sam, jakoby deduktivné z dat jiz
ulozenych).

Rychlost zapisu dat je nepocititelnd. K tomu, abychom dokazali prevypravét jednu A4 textu,
mozek vytvori 250000 novych synapsi! Ponévadz je jeho schopnost zdapisu témér
neomezend, pracuje jako samoudici se pocita¢, jenZz se sam pFizplsobuje zachycenym
jevim kolem sebe s jedinou podminkou - musi si data zapsat jako pro sebe pravdiva.

S daty dale se pak pracuje podle zakont Emoé&nich rovnic.

Piectéte si také:

Genialni mozek jako superpocitac
Synchronizuijte si s mozkem svUj svét

Vas mozek naprogramoval nékdo jiny nez vy

Stahnéte si ZDARMA:
Mésicnik ,Furt v Pohode"
Tipy a triky na skvélé zdravi a postavu
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