Ochrante si zivotni energii — 1. dil

Nase télo ma obrovsky energeticky potencial a také je schopno
jej dobfe vyuzivat. Kazdy z nas je takova baterie, kterd se muze
dobit, kdy potfebuje a také se svoji energii néjak naklada. Mnoho
z nds s energii pracovat vibec neumi a jediné, co neustéle
reSime, je jeji nedostatek. Pokud jsme ale schopni s energif
nevédomky pracovat, jisté existuje i védomy zpusob, jak si
vlastni energii ochranit. Jak mit tedy porad na 100% dobito?

Zapracujte na hlavnim strazci energie — mozku

Kolik energie mame, to je starost nasi centralni nervové soustavy. Nas mozek je
primarné zodpovédny za to, jak ndm funguje nae celkova soustava organd a také je
zatizen urcitym programovanim, které nam kazdy den vytvari nasii nadladu. Mozek nam
pracuje na zakladé 3 okruhl, které jsou navzajem nepropojené a to v oblasti logiky,
emoci a navykd. K nejvétsim anikim energie dochazi pravé v oblasti nasich emoci, a
proto je dobré se na tento okruh zamérit. Dokazete si vybavit, jak vas vyCerpa plac nebo
bolest ze ztraty blizkého? Emoce nadm mohou energii dodavat, ale také ubirat. Pokud si
chceme energii ochranit, musime ochrariovat i naSe emoce.

Mam obrovskou praxi s mymi klienty, ktefi trpéli panickymi ataky. Jejich stavim
doprovazel Unik velkého mnoZstvi energie. Jediné, co se dalo délat, bylo odhaleni jejich
emocniho naprogramovani, tedy nalezeni divodu, pro¢ panicky atak vznika. Na zakladé
opravy jejich emocniho podvédomi energie prestala unikat a zmizely psychosomatické
symptomy jako bolest a tfesténi hlavy, zad, prijmy apod. Pokud se tedy chcete pfestat
citit unaveni, pfeprogramujte si dilezity, emoéni okruh vaseho ptemyslen.

Zkontrolujte vas télesny systém — zjistéte, pro€ energie odtéka

Jak jsem psala vy3$e, naSe CNS je zodpovédna za to, v jakém stavu se nachazi nase
télesné organy. Neustéale kontroluje jejich stav a na zakladé vyhodnoceni s organy nadale
pracuje. Problém spociva v tom, Ze jsou naSe nervové spoje Casto poniené nevhodnou
stravou a také nevhodnym pohybem a tak nadS mozek nedostdva do svého centra
pravdivé informace. Neni tedy schopen soucinnost naSich organ( udrZovat a ty néam
postupné chatraji. A pokud nam organ nedostateCné nebo naopak aZ moc pracuje,
dochazi k ubytkim nasi Zivotni energie. Jak tedy zjistit, kde ndm energie unika?
Jednoduse si pfiznejte, s jakymi organy mate tézkosti a zapracujte na tom, aby vam
fungovaliy lépe. Obecné vzato, vétSina populace ma nejvétsi tézkosti a také nejvetsi
Gbytky energie v oblasti traveni. Primarné se tedy zaméfte na vas jidelni¢ek. Vzdyt jen
kdyz méné jite, citite se svézejsi, ze?



Netankujte se negativni energii

Kdyz do auta nalijete nekvalitni naftu, co se stane? Drive nebo pozdéji vam auto
prestane jezdit, ze? S nasim télem je to stejné, pokud mu dodavate nekvalitni zdroje
energie, nechtéjte z néj vytlouci energii pozitivni. Lidé, ktefi pravidelné do svého téla
davaji nekvalitni latky, dfive nebo pozdé&ji onemocni. Primarni pri¢inou vSak neni dany
nefunkcni organ. Skutecnou priCinou je nedostateCnd, anebo naopak priliSna energie, se
kterou nas mozek pracuje z hlediska vyzivovani daného organu. Jednoduse do daného
organu jde malo anebo hodné proudu, coz ho znici.

Jogini také zmifuji ve svych knihach, Ze kazda potravina s sebou nese urcitou emocni
energetickou hodnotu. Napfiklad podle toho, jak bylo s potravinou zachazeno, jak byla
sklizena a také, jakym zpUsobem byla potravina zabita. Pokud do sebe pravidelné
vkladate maso, je pravdépodobné, Ze do téla prebirate negace, které zazilo zvife pfi
pordzce. Sami posudte, zda je pro vas takova informace snesitelnd a zda neni lepsi
minimalné konzumaci masa omezit a zaméfit se na BIO vyrobky.
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