
Ochra te si životní energii – I. díl

Naše t lo má obrovský energetický potenciál a také je schopno
jej dob e využívat. Každý z nás je taková baterie, která se m že
dobít, kdy pot ebuje a také se svojí energií n jak nakládá. Mnoho
z nás s energií pracovat v bec neumí a jediné, co neustále
ešíme, je její nedostatek. Pokud jsme ale schopni s energií

nev domky  pracovat,  jist  existuje  i  v domý  zp sob,  jak  si
vlastní energii ochránit. Jak mít tedy po ád na 100% dobito?

Zapracujte na hlavním strážci energie – mozku

Kolik  energie  máme,  to  je  starost  naší  centrální  nervové  soustavy.  Náš  mozek  je
primárn  zodpov dný za to, jak nám funguje naše celková soustava orgán  a také je
zatížen ur itým programováním, které nám každý den vytvá í našíi náladu. Mozek nám
pracuje  na  základ  3  okruh ,  které  jsou  navzájem  nepropojené  a  to  v  oblasti  logiky,
emocí a návyk . K nejv tším únik m energie dochází práv  v oblasti našich emocí, a
proto je dobré se na tento okruh zam it. Dokážete si vybavit, jak vás vy erpá plá  nebo
bolest ze ztráty blízkého? Emoce nám mohou energii dodávat, ale také ubírat. Pokud si
chceme energii ochránit, musíme ochra ovat i naše emoce.

Mám obrovskou praxi s mými klienty, kte í trp li panickými ataky. Jejich stav m
doprovázel únik velkého množství energie. Jediné, co se dalo d lat, bylo odhalení jejich
emo ního naprogramování, tedy nalezení d vodu, pro  panický atak vzniká. Na základ
opravy jejich emo ního podv domí energie p estala unikat a zmizely psychosomatické
symptomy jako bolest a t ešt ní hlavy, zad, pr jmy apod. Pokud se tedy chcete p estat
cítit unavení, p eprogramujte si d ležitý, emo ní okruh vašeho p emýšlení.

Zkontrolujte váš t lesný systém – zjist te, pro  energie odtéká

Jak  jsem  psala  výše,  naše  CNS  je  zodpov dná  za  to,  v  jakém  stavu  se  nachází  naše
lesné orgány. Neustále kontroluje jejich stav a na základ  vyhodnocení s orgány nadále

pracuje. Problém spo ívá v tom, že jsou naše nervové spoje asto poni ené nevhodnou
stravou  a  také  nevhodným  pohybem  a  tak  náš  mozek  nedostává  do  svého  centra
pravdivé informace. Není tedy schopen sou innost našich orgán  udržovat a ty nám
postupn  chátrají. A pokud nám orgán nedostate  nebo naopak až moc pracuje,
dochází  k  úbytk m  naší  životní  energie.  Jak  tedy  zjistit,  kde  nám  energie  uniká?
Jednoduše  si  p iznejte,  s  jakými  orgány  máte  t žkosti  a  zapracujte  na  tom,  aby  vám
fungovaliy lépe. Obecn  vzato, v tšina populace má nejv tší t žkosti a také nejv tší
úbytky energie v oblasti  trávení.  Primárn  se tedy zam te na váš jídelní ek.  Vždy  jen
když mén  jíte, cítíte se sv žejší, že?



Netankujte se negativní energií

Když  do  auta  nalijete  nekvalitní  naftu,  co  se  stane?  D íve  nebo  pozd ji  vám  auto
estane  jezdit,  že?  S  naším  t lem  je  to  stejné,  pokud  mu  dodáváte  nekvalitní  zdroje

energie, necht jte z n j vytlouci energii pozitivní. Lidé, kte í pravideln  do svého t la
dávají nekvalitní látky, d íve nebo pozd ji onemocní. Primární p inou však není daný
nefunk ní orgán. Skute nou p inou je nedostate ná, anebo naopak p ílišná energie, se
kterou náš mozek pracuje z hlediska vyživování daného orgánu. Jednoduše do daného
orgánu jde málo anebo hodn  proudu, což ho zni í.

Jogíni  také  zmi ují  ve  svých  knihách,  že  každá  potravina  s  sebou  nese  ur itou  emo ní
energetickou hodnotu. Nap íklad podle toho, jak bylo s potravinou zacházeno, jak byla
sklizena a také, jakým zp sobem byla potravina zabita. Pokud do sebe pravideln
vkládáte  maso,  je  pravd podobné,  že  do  t la  p ebíráte  negace,  které  zažilo  zví e  p i
porážce.  Sami  posu te,  zda  je  pro  vás  taková  informace  snesitelná  a  zda  není  lepší
minimáln  konzumaci masa omezit a zam it se na BIO výrobky.


