Obsedantné kompulzivni porucha

Pro nékoho je obsedantné kompulzivni porucha nezndAmym pojmem, ve skuteCnosti se
vSak nejednd o vzacné onemocnéni, nybrz o pomérné Castou psychickou poruchu. Jak
ukazuji prizkumy, obsedantné& kompulzivni porucha postihuje 2-3% populace a trpi ji
vice nez 100 miliond lidi.

Obsedantné kompulzivni porucha a obsese

Obsese jsou vtiravé myslenky, které nam prichazeji na mysl pravidelné a nezavisle na
nasi vili. Tento jev v3ak neni nijak neobvykly a zaZiva jej vétSina populace. B&zny
jedinec méa vsak obsedantni myslenky jednou za &as a nezplsobuji mu obtize (negativni
emoce pri jejich prozivani).

Mezi zakladni obsedantni myslenky patFi:

- myslenky na smrt blizkého

- myslenky na naSi vlastni smrt

- myslenky na nedostatek kysliku

- myslenky na teroristicky Ci jiny Utok

- nutkani néco udélat, aby se prerusil klid

Obsedantné kompulzivni porucha a kompulze

Na rozdil od obsese jsou kompulze Cinnosti, které pravidelné opakujete, aby nedoslo
k néjaké katastrofé Ci nepfijemnému pocitu. Napriklad neustale kontrolujete byt, zda je
zamceny, opakované si myjete ruce, abyste je méli Cisté.

Co je to tedy obsedantné kompulzivni porucha?

Jedinec, ktery trpi obsedantné kompulzivni poruchou, se pravidelné zabyva neprijemnymi
myslenkami. Jedna se o vySe zminéné katastrofy jako nakazeni se urcitou nemoci, smrt
blizkého nebo jedince samotného, vykradeni bytu a podobné. Aby jedinec zamezil
Uzkostem, které vyplyvaji z jeho emocCniho strachu, vykonava pravidelné stereotypni
¢innosti, aby jim zabranil. Napriklad:

Petr, 27 let, si myje ruce pred kazdym jidlem i po ném. ProtoZze se obava nakazy,
dezinfikuje pfi myti nejen ruce, ale i celé umyvadlo. Pokud tento akt pred jidlem i po jidle
nevykona, trpi izkostmi a pocity Spiny.



Jak se zbavit obsedantné kompulzivni poruchy?

Obvykle jsou lidem doporucovana psychofarmaka, avSak OCP je mozné se zbavit i
pomoci prace s emocCnim nastavenim nasi osobnosti. Kazda OCP ma urcity zaklad —
strach — a ten je mozné postupné odstranit pomoci metody Emocnich rovnic. Sjednejte si
schiizku se zkuSenym kouc¢em , se kterym se dohodnete na dal$im postupu.

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potieby, pokud uvedete
\ informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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