
Obsedantn  kompulzivní porucha

Pro n koho je obsedantn  kompulzivní porucha neznámým pojmem, ve skute nosti se
však  nejedná  o  vzácné  onemocn ní,  nýbrž  o  pom rn astou  psychickou  poruchu.  Jak
ukazují  pr zkumy,  obsedantn  kompulzivní  porucha  postihuje  2-3%  populace  a  trpí  jí
více než 100 milion  lidí.

Obsedantn  kompulzivní porucha a obsese

Obsese jsou vtíravé myšlenky, které nám p icházejí na mysl pravideln   a nezávisle na
naší v li. Tento jev však není nijak neobvyklý a zažívá jej v tšina populace. B žný
jedinec má však obsedantní myšlenky jednou za as a nezp sobují mu obtíže (negativní
emoce p i jejich prožívání).

Mezi základní obsedantní myšlenky pat í:

- myšlenky na smrt blízkého
- myšlenky na naši vlastní smrt
- myšlenky na nedostatek kyslíku
- myšlenky na teroristický i jiný útok
- nutkání n co ud lat, aby se p erušil klid

Obsedantn  kompulzivní porucha a kompulze

Na rozdíl od obsese jsou kompulze innosti, které pravideln  opakujete, aby nedošlo
k n jaké katastrof i nep íjemnému pocitu. Nap íklad neustále kontrolujete byt, zda je
zam ený, opakovan  si myjete ruce, abyste je m li isté.

Co je to tedy obsedantn  kompulzivní porucha?

Jedinec, který trpí obsedantn  kompulzivní poruchou, se pravideln  zabývá nep íjemnými
myšlenkami. Jedná se o výše zmín né katastrofy jako nakažení se ur itou nemocí, smrt
blízkého nebo jedince samotného, vykradení bytu a podobn . Aby jedinec zamezil
úzkostem, které vyplývají z jeho emo ního strachu, vykonává pravidelné stereotypní
innosti, aby jim zabránil. Nap íklad:

Petr,  27  let,  si  myje  ruce  p ed  každým  jídlem  i  po  n m.  Protože  se  obává  nákazy,
dezinfikuje p i mytí nejen ruce, ale i celé umyvadlo. Pokud tento akt p ed jídlem i po jídle
nevykoná, trpí úzkostmi a pocity špíny.



Jak se zbavit obsedantn  kompulzivní poruchy?
Obvykle  jsou  lidem  doporu ována  psychofarmaka,  avšak  OCP  je  možné  se  zbavit  i
pomocí  práce  s  emo ním  nastavením  naší  osobnosti.  Každá  OCP  má  ur itý  základ  –
strach – a ten je možné postupn  odstranit pomocí metody Emo ních rovnic. Sjednejte si
sch zku se zkušeným kou em , se kterým se dohodnete na dalším postupu.

© Napsala Lenka erná
Kou  v oblasti osobního rozvoje
(práce, peníze, vztahy, zdraví)
Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento lánek m žete využít pro své pot eby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stránky.

_______________________________________________________________________
sí ník osobního r stu zdarma: objednejte si

http://www.mamdepku.cz/konzultace-deprese.html
mailto:cerna@mindsoft.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

	Obsedantně kompulzivní porucha a obsese
	Obsedantně kompulzivní porucha a obsese
	Obsedantně kompulzivní porucha a obsese
	Mezi základní obsedantní myšlenky patří:
	Obsedantně kompulzivní porucha a kompulze
	Co je to tedy obsedantně kompulzivní porucha?
	Jak se zbavit obsedantně kompulzivní poruchy?



