Obavate se stari?

Bojite se stafi a smrti? Nechcete ani pomyslet na to, jak vas zivot bude vypadat
v dichodu? Casto se s mymi klienty dostdvame k tématu stafi a konce Zivota. Jak jsem
z jednani s lidmi vypozorovala, vétSina znas ma ke stari nasledujici synonyma:
bezmocnost, nemoc, lezeni na posteli, samota, chudoba. Jak je mozné, ze posledni
generace prozivaji na konci zivota spiSe utrpeni, misto radovani se z rodiny, volného Casu
a uzivani si penéz? Zjistila jsem, ze si lidé kolem stari vytvareji dogmata, ktera se jim ve
findle skutecné potvrzuji v redlném zivoté. Pokud vSak tato celospoleCenska dogmata
zbofime, miZzeme mit aktivni, pfijemné a $tastné stafi.

Dogma #1 - Ke stari patfi nemoc

KdyZ dnes vidim sou¢asné ceské dichodce, chce se mi brecet. Samy prasek, samy |éka¥,
LDNKy, zhroucena téla a smutek v obli¢eji. Na souasné generaci ¢eskych dlchodcd se
bohuzel podepsaly minulé rezimy, které jim znemoznily svobodné podnikat a vydélat si
penize na zajisténi svého stari. Stejné tak je poznamenaly zdravotné, o psychické strance
jedince ani nemluvim.

Soucasna generace Ctyficatnikd vdak minulym rezimem nebyla natolik postizena, navic
mohla po revoluci zacit se zdravym Zivotnim stylem. Mnozi s nim také zacali, mnoho z
nas se dnes snazi starat o své télo, zdravé jist a pohybovat se. Presto v nasich hlavach
utkvélo dogma, ze ke stari patfi nemoc, a i presto, ze se o sebe valnou vétsSinu zivota
starame, ve stari nemoc prichazi. Pokud i vy citite, ze mate takové dogma zakorenéné,
zkuste si do emocni ¢asti své osobnosti zapsat nasledujici tvrzeni (nebo jim podobna):

I ve stari jsem zdravy/a.

Stale pecuji o své zdravi bez ohledu na vék.
Mé télo je stale zdravé.

Bez ohledu na vék pocituji vitalitu.

Jak vite, nejedna se o nic jiného, nez o emocni programovani (Emocni rovnice), pomoci
kterého se zbavite obrovského dogmatu.
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Dogma #2 - Ke stari patfi samota

Smrt blizkych patfi mezi nejvice stresujici zivotni udalosti. Mnozi z nas se obavaji samoty
a izolace ve stari. Znam také starsi damy, které si po smrti choté jiz nikoho nenalezly,
prestoze byly ve véku, kdy mohly partnersky vztah prozivat stejné intenzivné jako
v mladi.

Je jasné, ze i v 60 letech pocifujeme emoce a muZeme vytvaret partnerské i sexudlni
vztahy. Pokud tedy doopravdy chceme, i v tomto v&ku si miZzeme hledat nové partnery a


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

nové pratele, nikoliv se izolovat doma a citit se osaméli. Soucasny systém také umoznuje
mnohem vySsi socializaci starSich lidi prostrednictvim zajmovych cinnosti, zabavnych
vecerl a podobné&. Chce to jen chtit a nesedét doma se zaloZenyma rukama, prosté je
mozné nebyt sam!

Dogma #3 - Ke stari patfri chudoba

Jak jsem jiz zmifiovala vy3e, generace dnesnich sedmdesatnikd zaZila v minulosti ztratu
majetku a penéz a proto je typicky &esky dichodce na pokraji finanéniho zhrouceni.
Maloktery ¢esky dichodce ma dostateéné Uspory, aby mohl cestovat a uZivat si Zivota. To
véak neznamend, ze i pro vas bude stafi spjato s chudobou. Jiz dnes miZete zadit spofit
penize pro dichod, podnikat a vydélavat penéz, kolik chcete. Dogma, Ze ve stafi budete
chudi, neni pravdivé. Naopak, ve stafi si mUzete uzivat bohatstvi nabytého b&hem Zivota
a dokonce je dale rozvijet.

Dogma # 4 - Stari jsou mimo

Obavame se, ze s pribyvajicim vékem budeme ztracet zdravy rozum a nahled. Pritom
stafi byli v hluboké minulosti to nejvzacnéjsi, co spole¢nost méla. Stari byli uznavanou
autoritou kvdli své moudrosti a zku$enostem. Stafi lidé nejsou mimo a je jasné, Ze
nemusite byt mimo ani vy. Stafi lidé maji stejny mozek jako v mladi, jen je obohacen o
moudrost a zkusenosti, kterych vSak nikdo nevyuziva. Pokud se tedy domnivate, zZe
s vékem budete ,hloupnout" , jste na velkém omylu. Naopak, budete o zivoté premyslet
jesté vice, nez nyni. Jen si dejte pozor, aby vase zivotni bilance byla pozitivni.

S koncem Zivota a neodvratitelnou smrti se smifujeme tézce. Vzdyt to vyplyva z naseho
primarniho naprogramovani - tam, kde nevidime jistotu, se bojime. A protoze mnoho
z nas nevi (¢ nevéri), co za pomysinym koncem zivota ceka, stari a smrti se boji. I kdyz
nemame jistotu, co nds po té smrti vliastné ¢eka, stafi jisté mame. A to si mizeme udélat
hezké, aktivni a bohaté. Jen to chce vzit jiné bryle a pohlizet na stari pres nova skla
naseho vnimani misto starych bryli nadich pradédd a dédd.

Prectéte si také:
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