Nizké sebevédomi vznika v dobé, kdy ho mate
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jesté dost

V dobé, kdy si uvédomime, ze mame nizké sebevédomi je jiz pozdé. Jiz ho opravdu
mame. Nizké sebevédomi je jako mor. UZird krasné chvile naseho zivota a nesetfi nas.
Lidé trpici nizkym sebevédomim nejsou nijak vinni, aby museli prozivat jiné chvilky nez
ti, ktefi timto syndromem netrpi. Pfesto si ale v mnohych situacich musi vypit kalich
svych nepfijemnych pocitd az do dna. Nizké sebevédomi se k vdm dostalo v jiz dob&, kdy
jste o tom neméli ani tuseni.

Jsou lidé, ktefi prekypuji dostatkem silného v&domi a maji ho tolik, Ze to mize byt az
otravné. Jsou na odiv vSem, se kterymi se stykaji a radi ukazuji své znalosti, zdravi,
télesnou konstituci i sva konta. Neboji se ni¢eho a jejich mozek jim dovoluje si osahat ty
nejnarocné&jsi ukoly. Naproti t&mto odvazlivedm nalezneme daldi skupinu lidi, ktefi
skr&eni, shrbeni a ustradeni pted &mkoliv nejsou schopni fici svému okoli sv(j nazor,
vstoupit do diskuse a bez obav z neprijemnych vycitek se pustit do pfirozeného projeveni
sebe sama.

Jak je to mozné, Ze mezi nami Zije tolik odlidnych jedincl s riznou mirou hladiny pohledu
na sebe? Cim je to dano, Ze se tak zdsadné odliSujeme jeden od druhého? Odpovéd je
jednoduchd. Mozek pfichadzi na svét jako &isty a postupné, jak mu dorlstaji neurony, se
zapliuje v zavislosti na prostredi, kde roste.

Mozek je naprogramovan tak, aby se intenzivné ucil a nasaval do sebe vSe, co ve svém
okoli vidi, citi, sly$i. Dikaz: v dob&, kdy jste o tom vibec nevé&déli, jste se naudili
minimalné jeden jazyk. Kolik dalSich véci se vdm zapsalo do mozku? Hodné. VSe, co jste
doma vidéli, slyseli a citili si vase hlava prelozila po svém a ulozila jako realisticky pohled
na svét. Timto zplsobem uleni se jste si poprvé osahali svij pohled na svét a va$ posun
do dospélosti jim byl jiz pouze doprovazen.

Pojdme se podivat na né&kolik dikazd, jak se nizké sebevédomi formuje:
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Vznikla Emocni
Rovnice

Situace a vyroky rodi&Q, za které vznikla

Jsem neschopny

Pomaham pri Uklidu, v kuchyni mamce, odstrkuje mé, protoze by
ji to Slo prece beze mé rychleji. Nebo dolejzdm za otcem do
garaze, abych pozoroval jeho aktivity pfi praci se drevem. On mé
komanduje, at se drzim dale, Ze se umazu.

Jsem k nicemu

Pri pokusech se k mamce vnutit do kuchyné za kazdou cenu jsem
neustale stejné odstrkovan. Otcem v garazi jsem stale dokola
komandovan, ze ta prace neni pro mé nebo poucovan, ze to
délam Spatné.

Mluvim blbosti

PreCetl jsem si néco v omalovankach a s chuti jdu své postrehy
sdélit mamce. Jeji reakce jsou nepfijemné, strohé, bez obdivu
s nadechem, ze to jsou nesmysly. Moje fantazie jsou napadany
jako nerealné.

Neveérim si

Chci se prebrodit pres potok a rodice mé radéji vedou za ruku a
nenechaji mé, abych se o to pokusil sam. Chci jit veler na
zahradu a dozvim se, ze je lepsi pockat do réna, ze by se mi tam
mohlo néco stat.

Nepamatuji si dost

Situace hlavné kolem prvni tfidy. Vycitani, ze jsem hloupy a
dostatec¢né si nepamatuji. Vyroky typu: jak to, ze to nevis, to vam
to pani ucitelka nerikala? Koho jsme to porodili?

Ostatni jsou lepsi

Pfipominani rodi¢d typu: podivej se na souseda, kamarada,
bratrance, jak jemu to jde. Jsi_neschopny udélat to stejné? Vzdyt
je to tak jednoduché.

Jsem pomaly

Casté vyroky typu: jsi jako dnek, dé&lej rychleji, nevalej se.

Zenam jsem k
smichu

Casty posméch matky vici svému synackovi za cokoliv a je jedno,
zda je to mysleno vazné ¢i nikoliv.

Mama (otec) je
lepSi nez ja

Casté poukazovani na sebe, jak jsme jako rodice dobfi, jak jsme
to ve véku, kdy nam bylo stejné, zvladali Iépe.

Prosim, vezméte na védomi, Ze zapsani Emocni rovnice do hlavy jedince se nestane
jednim vyslovenim né&jaké véty. Déti jsou ke svym rodi¢dm velmi shovivavé. Jejich motiv
Fidi ldska a pokud je nezklameme, své zplsoby neptfehodnoti. Pouze v extrémné
vypjatych situacich, kde jsou hladiny emoci na maximalni hranici, dochazi k zapisu
okamzité (hadky, nepravdiva obvifiovani, nespravedlivé tresty). Kdyz je nam totiz
Spatné, nepfemyslime o tom, zda to, co prozivame, je pravdivé.

Jak jiz z mych ¢&lankd vite, jakmile se Emoé&ni rovnice zapi$e do hlavy, podléha dvéma
zdkonim Emocdnich rovnic. Jedinec, ktery prodel touto vychovou, se pak jednoho dne
zaradi do spoleCnosti a nestihda se divit, kde se v jeho hlavé berou bolestivé myslenky
nizkého sebevédomi. Puzen vlastni hlavou utikd od lidi pry¢, deformuje své prirozené
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chovani, pretvaruje se, aby nemusel prozit bolestivé emoce, které mu generuje jeho
vlastni mozek na zakladé davno ulozenych dat.

Co s tim? Najit si své Emocni rovnice. Nic lepSiho jsem zatim neobjevil.

Prectéte si také:

Osvobod' se z vézeni

Mozek a strach

Objednejte si:

CD Emocni rovnice — Revolu¢ni metoda pro zmeénu Zivota

DVD Jak utvaret vztah podle svych predstav
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