Nestavte si dim na pisku

Mé&| jsem tu &est v Zivotd poznat dva velmi Usp&&né muZe. Oba dva si chtéli postavit diim
podle svych predstav. Najali si tedy architekta a vynalozili veSkeré své Usili, aby mu
popsali své predstavy a sny o svém domé. Architekt jim nakreslil plany presné podle
jejich predstav. A oba dva muzi se intenzivné tésili, jak si své domy postavi a budou si
uzivat svého Uzasného zivota.

Od pocatku vse probihalo dobfe. Oba dva se pustili do prace. Stavéli, stavéli a stavéli.
S postupem casu bylo pfijemné pozorovat, jak stavba roste. U jednoho domu se vsak
stalo cosi podivného. Jak dim rostl do vygky, zadal se nakldnét na stranu. Majitel se
podivoval a netusil, co se to s jeho domem déje. Proto zavolal svého architekta a ptal se,
jak je to mozné. Zahy se po nékolika testech dozvédél, odpovéd: zaklady jeho domu byly
Spatné polozené. VSe, co tento Clovék doposud udélal, bylo nutno zbourat a zacit stavét
uplné od zacatku.

Tato Zivotni pfihoda mi odkryva podstatu mnohem vétsich padd, které se v Zivoté &lovéka
mohou stat. Castokrat za mnou prichazeji lidé, ktefi mi vypravéji své Zivotni ptibéhy a ja
zjistuji, Ze jejich bolesti jsou zplsobeny &patné poloZzenym zakladem, na kterém svij
ivot postavili. Nejast&ji se rlzné Zivotni pady stavaji pravé v oblasti vztahd. Lidé se
jako mladi seznami a zacnou si planovat spoleCnou budoucnost. Za nékolik let se vsak
ukaze, zZe jejich spolecny zaklad byl Spatné polozeny. Zacina se hroutit Uplné vSechno.
Zacina se hroutit jejich vztah, jejich rodina, jejich finance, jejich zdravi, jejich domov.

Navstivil mé& jeden ¢&lovék, ktery mi vypravél svij Zivotni prib&h: Se svoji partnerkou Zili
spoleCné témér dvacet let. Ona mu vsak i po takto dlouhé dobé oznamila, Zze si nasla
nékoho jiného a Ze ze vztahu odchazi. Jeji manzel nesl jeji rozhodnuti téZce a propadl se
do hluboké deprese. Nevédél, co ma dal v Zivoté délat, a jakakoliv dalsi rozhodnuti pro
néj byla utrpenim. Zaviral se do samoty a trapil se. Od svého mozku poslouchal stale
samé negace. S postupem dcasu nutné dochéazelo i k velmi nepfijemnym situacim
tykajicich se d&leni spoleéného majetku a sporl o déti. Tyto situace by nemusely nastat,
pokud by lidé v&déli hned na za¢atku, jakym zplsobem si vybrat partnera pro svij vztah
a tim mu poloZit dobry zéklad. Pak se nemdZe stat, Ze se jejich Zivotni dilo rozpadne.

Hledani Zivotniho partnera a budovani financni stability a dobré prace jsou naSimi
hlavnimi zivotnimi Ukoly. Musime se naucit je perfektné zvladat, aby se nam nestalo, ze
se zafadime do zastupu téch, kterym se jejich Zivotni stavby rozpadnou a musi zacinat
uplné od zacatku.

Jakym zpuUsobem se tento spravny zaklad pokldda? Za prvé: Musime védét, kam se
chceme v Zivoté dostat. Jak to pozndme? Vime, Ze Zivot miZzeme rozdélit do &tyf oblasti,
ve kterych nas mozek pracuje: Jsou to prace, zdravi, vztahy a penize. V téchto
oblastech si vzdy vytycte své cile, u kterych mate maximalni prozitek slasti a radosti.



Tyto cile si definujte pro kazdou oblast zvlast. Jestlize své cile mate vytyéené, snazte se
pro né vytvorit co mozna nejpevnéjsi zaklad.

Pokud vezmeme oblast vztahl, chceme poznat, zda nédmi zvoleny partner je s nami
maximalné kompatibilni. Potfebujeme tedy zjistit, existuje-li zde kompatibilita povah.
Jak to zjistime? Zjistujeme ji pomoci ¢tyf metod pro vybér Zivotniho partnera.

Jestlize se podivame do oblasti financi, tak i v této oblasti chceme pokladat stabilni
zaklad. Jak se to déla? Opét se podivdme na své financni cile a za pouZiti svého
domaciho rodinného ¢i firemniho rozpoctu si planujeme své prijmy a naklady tak,
abychom se za nékolik let do svého vysnéného cile dostali.

Jak se buduje zaklad pro oblast prace? Opét se podivame, ¢eho v této oblasti chceme
dosahnout. Pro co mame talent? Kde chceme byt, aby nam bylo dobfe? A zacneme se v
této oblasti vzdélavat. Zacneme shromazdovat podklady, zacneme vyhledavat pratele,
ktefi se podobnou cinnosti zabyvaji. Zacneme travit Cas s lidmi, ktefi tuto oblast miluji.
Spravny zaklad pro oblast prace je zcela klicovy. Je to oblast, kde budeme schopni
pouzivat sv{j talent, kde budeme schopni rozvijet svoje nejnitern&jsi touhy, kde budeme
schopni pracovat s velkou radosti.

Posledni v této nasi strukture je zdravi. I o zdravi vime, Ze ho chceme mit. Bez zdrauvi,
pokud se o né&j nebudeme starat, nebudeme schopni proZivat slast v dalSich tfech
oblastech. Zdravi musime mit, a pokud ho nemame, nebude se nam v Zivoté darit dobre.
Spravné polozeny zaklad v oblasti zdravi je pevné a jasné rozhodnuti, Ze budeme zdravé
jist, pravidelné cvicit, Ze se nebudeme stresovat, Ze budeme eliminovat vSechny Zivotni
neprijemnosti, Ze se nauc¢ime zit sami se s sebou. Kvadrant zdravi, prestoze se zda byt
v mladém véku ne pfiili§ podstatny, se v dospélosti mize stat velmi omezujicim faktorem.
Nepodcenujme proto ani tento kvadrant. Snazme se o né&j velmi peclivé starat i v dobé,
kdy je jesté vSechno v poradku.

Vybudujte si spolehlivé zaklady. Zaklady nejsou nikdy vidét, ale vSichni dobfe vime, Ze
dim bez zakladl by nikdy nestdl. Nestavme tedy své Zivotni stavby na pisku! ProtoZe
kdyz prijde povodenf, silny vitr, & boufe, mize se vdm i jinak krdsné vypadajici nadherny
ddim sesypat jako domeéek z karet.

© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: kalina@mujkouc.cz

www.mujvztah.cz
www.foto-mluvi.cz

www.mamdepku.cz

Tento ¢&lanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.

Mé&si¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm




