
Nenechte si z hlavy ud lat skládku

„ Devadesát procent lidí se nechá vést a je jim jedno kam“

Po ítali  jste  n kdy,  kolik  reklamních  oslovení  vás  potká  na  jedné  cest  do  práce  i  na
nákup? Jednou jsem si s po ítáním dala práci a zjistila jsem, že na trase dlouhé jeden
kilometr na m íhalo p esn  83 reklamních sd lení. S podivem jsem také zjistila, že
jsem schopna vyjmenovat více než deset inzerent  a produkt , které m  na této i jiné
cest  potkali. M j mozek jednoduše b hem jízdy vst ebával nabízené informace, aniž se
musel soust edit. Stal se houbou, která jen nasává, podv dom  vyhodnocuje a ukládá
informace.  Až  p jdu  nakupovat  a  budu  pot ebovat  nový  mycí  prost edek,  ur it  si
vzpomenu na ten z billboardu.

Od jednoho chytrého lov ka jsem slyšela, že obyvatelé planety se rozd lují na ty, kte í
konzumují, a na ty, kte í ovliv ují. T ch, kte í konzumují, je 90%! Zkuste si uv domit,
jaké informace p es den vst ebáváte a do jaké míry ovliv ují vaše myšlení a dlouhodobé
rozhodování. Podívejte se, co nej ast ji p sobí na váš mozek.

Reklama, reklama a zase reklama

Nej ast jší ovliv uje naše rozhodování. Reklama na nás íhá na každém rohu. Denn
jezdíme po dálnicích plných billboard . Máme pušt né rádio, ve kterém slyšíme více
reklamy než hudby, díváme se na televizi, teme asopisy, vyhledáváme na internetu.
Kv li každé nové reklam  sice neb žíme ihned do supermarketu, nicmén  každé reklamní
sd lení se ukládá do našeho podv domí. Pak p i rozhodování, jaké máslo koupíme, nás
naše vlastní hlava upozorní, že je i to nové máslo, které je prý takové a makové.

Všichni mají, m l bych také

V sou asné dob  máme na trhu rozmach hypoték. Uzav ete smlouvu ihned, zítra takovou
cenu nedostanete. Mnoho lidí  podlehne silnému argumentu: „Pro  bych dával cizímu,

žu si platit vlastní“ a vybere si takovou hypotéku, kterou nem že v budoucnosti
finan  ustát. Ostatn , stejná situace nastala v USA p ed n kolika lety. P išla hypote ní
krize  a  domy  se  prodávaly  i  za  polovi ní  cenu.  Poplatky  i  úroky  vzrostly  a  lidé  nem li
dostatek volných financí  na jejich splácení.  A když cht li  ádn  dostát  svým závazk m,
museli  hledat  druhou  práci.  Hezký  výhled  do  budoucnosti.  Pravidlo  zde  zní  jasn ,
ned lejte ihned, co d lá v tšina. Pokud se rozhodujete o zásadních finan ních p kách,



nejd íve  zvažte,  zda  na  n  dlouhodob  doopravdy  máte,  a  až  poté  ešte,  zda  jsou
výhodné.

Noviny a média

Další „výživou“ pro váš mozek je tok informací o politickém a spole enském d ní. Pokud
asto používáte v tu: „V novinách ale psali“..a považujete média za absolutn  pravdivý

zdroj informací, pat íte k t m devadesáti procent m konzument . Cílem vydavatel  novin
je hlavn  prodávat, a to mnohdy za jakoukoliv cenu. Nikoho dnes nezajímají obdivuhodné
pozitivní iny a jen malé procento noviná  touží psát o sv , jaký doopravdy je. Média
„živí" skutky zlod , lhá  a podvodník . ím extrémn jší jejich skutky jsou, tím více se
médium prodává.

Primární autority

Primární  autorita  je  osoba  i  instituce,  kterou  náš  mozek  vyhodnotí  jako  absolutn
pravdivou.  U  d tí  jsou  to  rodi e,  u  dospívajících  a  dosp lých  kolektiv,  spole enské
organizace  a  národní  nálada.  Vše,  co  tyto  autority  iní,  je  vždy  mozkem  jedince
vyhodnoceno a p ijato jako pravdivé.

Naše základní rozhodovací procesy se formovaly hlavn  v dob  d tství.  Krom  rodiny má
na naše sou asné rozhodování také vliv spole enská a náboženská výchova, která udává
morální  a  hodnotový  systém  každé  osobnosti.   Primární  autority  však  mohou  být  pro
rozhodování jedince absolutn  destruktivní. Zamyslete se tedy nad tím, co vás primárn
vede k vašemu rozhodování. Zda se vydáváte sm rem, kterým chcete, nebo sm rem,
který by se líbil vašim rodi m, vašemu spolku i církvi. Poznáte to jednoduše podle toho,
jak se p i rozhodování cítíte. Pokud vás hlava vede cestou p izp sobování a necítíte se p i
tom dob e, rozhodujete se špatn  a je na ase to zm nit.
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