Nenechte si z hlavy udélat skladku

,» Devadesat procent lidi se necha vést a je jim jedno kam*

Pocitali jste nékdy, kolik reklamnich osloveni vas potka na jedné cesté do prace Ci na
nakup? Jednou jsem si s pocitanim dala praci a zjistila jsem, Ze na trase dlouhé jeden
kilometr na mé cihalo presné 83 reklamnich sdéleni. S podivem jsem také zjistila, Ze
jsem schopna vyjmenovat vice ne? deset inzerentl a produktd, které mé na této ¢i jiné
cesté potkali. MUj mozek jednoduse b&hem jizdy vstfebaval nabizené informace, aniz se
musel soustredit. Stal se houbou, kterd jen nasava, podvédomé vyhodnocuje a uklada
informace. A7 pljdu nakupovat a budu potfebovat novy myci prostfedek, urcité si
vzpomenu na ten z billboardu.

Od jednoho chytrého Clovéka jsem slySela, Zze obyvatelé planety se rozdéluji na ty, kteri
konzumuji, a na ty, ktefi ovliviuji. Téch, ktefi konzumuji, je 90%! Zkuste si uvédomit,
jaké informace pres den vstiebavate a do jaké miry ovliviiuji vaSe mysleni a dlouhodobé
rozhodovani. Podivejte se, co nejéastéji plsobi na vas mozek.

Reklama, reklama a zase reklama

Nejcastéjsi ovliviiuje naSe rozhodovani. Reklama na nas ¢ihd na kazdém rohu. Denné
jezdime po dalnicich plnych billboardd. Mame pusténé radio, ve kterém sly$ime vice
reklamy nez hudby, divAme se na televizi, ¢teme Casopisy, vyhledavame na internetu.
Kvuli kazdé nové reklamé sice nebé&zime ihned do supermarketu, nicméné kazdé reklamni
sdéleni se uklada do naseho podvédomi. Pak pfi rozhodovani, jaké maslo koupime, nas
naSe vlastni hlava upozorni, Ze je i to nové maslo, které je pry takové a makové.

VS8ichni maji, mél bych také

V soucasné dobé mame na trhu rozmach hypoték. Uzavrete smlouvu ihned, zitra takovou
cenu nedostanete. Mnoho lidi podlehne silnému argumentu: ,Pro¢ bych daval cizimu,
mGZu si platit viastni“ a vybere si takovou hypotéku, kterou nemuze v budoucnosti
financné ustat. Ostatné, stejna situace nastala v USA pred nékolika lety. Prisla hypotecni
krize a domy se prodavaly i za polovi¢ni cenu. Poplatky i Uroky vzrostly a lidé neméli
dostatek volnych financi na jejich splaceni. A kdy? chtéli fadné dostat svym zavazkim,
museli hledat druhou préaci. Hezky vyhled do budoucnosti. Pravidlo zde zni jasné,
nedélejte ihned, co dé&la vétsina. Pokud se rozhodujete o zasadnich finanénich pUjékach,



nejdrive zvazte, zda na né dlouhodobé doopravdy mate, a az poté reSte, zda jsou
vyhodné.

Noviny a média

Dalsi ,,vyzivou“ pro va$ mozek je tok informaci o politickém a spole¢enském déni. Pokud
Casto pouzivate vétu: ,V novinach ale psali“..a povazujete média za absolutné pravdivy
zdroj informaci, patfite k t&m devadesati procentim konzumentl. Cilem vydavatel( novin
je hlavné prodavat, a to mnohdy za jakoukoliv cenu. Nikoho dnes nezajimaji obdivuhodné
pozitivni &iny a jen malé procento novinafl touZi psat o svété, jaky doopravdy je. Média
JZivi" skutky zlod&jl, IharG a podvodnikd. Cim extrémnéjsi jejich skutky jsou, tim vice se
médium prodava.

Primarni autority

Primarni autorita je osoba Ci instituce, kterou na$ mozek vyhodnoti jako absolutné
pravdivou. U déti jsou to rodie, u dospivajicich a dospélych kolektiv, spoleCenské
organizace a narodni ndalada. V3e, co tyto autority Cini, je vZdy mozkem jedince
vyhodnoceno a pfijato jako pravdivé.

Nase zakladni rozhodovaci procesy se formovaly hlavné v dobé détstvi. Kromé rodiny ma
na nase soucasné rozhodovani také vliv spoleCenska a nabozenska vychova, ktera udava
moralni a hodnotovy systém kazdé osobnosti. Primarni autority vSak mohou byt pro
rozhodovani jedince absolutné destruktivni. Zamyslete se tedy nad tim, co vas primarné
vede k vaSsemu rozhodovani. Zda se vydavate smérem, kterym chcete, nebo smérem,
ktery by se libil vagim rodi¢im, vasemu spolku & cirkvi. Poznate to jednodu$e podle toho,
jak se pti rozhodovani citite. Pokud vas hlava vede cestou pfizplsobovani a necitite se pfi
tom dobre, rozhodujete se $patné a je na Case to zménit.

© Napsala Bc. Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje

(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento &lanek mizete vyuzit pro své potieby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si


http://www.mamdepku.cz
http://www.foto-mluvi.cz

