Nenechme se od mozku oblbovat

Lidsky mozek vazi praimérné& 1 400 gramu. Jen si ho zkuste pFedstavit! Jste schopni ho
uchopit jako maly grep, a ptesto je tento nastroj vykonnéjéi neZ celd sestava pocitacd,
kterd by zaplnila celou mistnost. Uzasny néstroj! Ridi celé vase télo, obnovu véech tkani,
télesnou teplotu, rist, trdveni, krevni ob&h, tlukot srdce; to, Ze vidite, slysite, vnimate,
premyslite, citite, hnévate se, radujete se, brecite, trapite se. Vse fidi tento malinky
nastroj. A pritom je pouze dobre organizovanou hmotou.

Ma& své zakonitosti a sva pravidla. Obsahuje podle v&deckych vyzkumQ témé&f sto miliard
nervovych bunék, které mezi sebou komunikuji podle presnych pravidel. Nejsme schopni
si uvédomit rizné zakonitosti, podle kterych mozek pracuje, ani to, jak Fidi rizné t&lesné
pochody. Nic z toho nevnimame. Necitime, jak nam rostou vlasy ¢i vypadnuti chloupku.
Necitime miliony pfikazd, které mozek vysila srdci, aby spravné tlouklo, a patefi a mise,
aby shromazdovala a sdruzovala impulsy z celého téla. Nevnimame z toho nic.

Kdybychom toto véechno museli védomé fidit, neméli bychom vibec ¢as vidét vychod
slunce, nebo poslouchat zpivajici ptaky ¢ venkovni dést. Protoze bychom museli
vyhodnocovat, kolik mame slin, kolik mame v zaludku tekutin, jestli se ndm ve strevech
vSechno spravné smichad, jestli v o¢ich mame dostatek kapaliny, aby nas mrkani
nebolelo, a tak dale a tak dale. Nékde jsem cetl, ze mezi dvéma sousedicimi burikami
prob&hne az 6 milionl interakci za jednu vtefinu. A to proto, aby nade t&lo mohlo stat,
aby mohlo chodit, aby mohlo leZet, aby mohlo spat, aby mohlo rdst. Uzasny
mechanismus!

Lidstvo at zkouma, jak zkouma, je stéle na pocatku odhalovani genialniho stroje, jenz
kazdy Clovék nosi ve své hlavé. Tento nastroj je tak vykonny a tak genialné sestaveny,
7e pokud si jeho zplsob prace neuvédomujeme, provede nas zivotem a ani v podstaté
nevime jak. S jeho pomoci ¢inime mnoha rozhodnuti, aniz bychom si uvédomili, kam nas
mohou dovést. Pritom stejné tak, jako mozek Fidi nase télesné pochody, dokaze ridit i
nase védoma rozhodovani. Jednoduse jdeme Zivotem a nepremyslime kam. Stejné jako
lod, ktera pluje, ale vibec nepfemyséli, kam pluje.

V okamziku, kdy za¢neme byt se svym Zivotem nespokojeni, mame tendenci se
zastavovat a hodnotit své Zivotni prozitky. Ptame se, jak je mozné, Ze jsme se do téchto




situaci vibec dostali. Co nas do nich vlastné& pfivedlo? A jak pfemyslime, zagindme se
obvinovat, za¢indme mit neprijemné pocity a nepfijemné myslenky, spojené se strachem
z dalsi Zivotni cesty.

Zapamatujme si: musime se naucit mozek ridit a ne se jim nechat fidit. Musime se naucit
s nim pracovat a ovladat ho. Jinak se mizZe stat, Ze bude vladnout on nad némi. Zjistil
jsem, ze mozek vysila nékteré falesné impulsy. A to ve trech oblastech:

1. Zbytecné soudime a posuzujeme. Mame tendenci soudit a hodnotit lidi kolem
sebe.

2. Negativné premyslime. Mdme tendenci negativné hodnotit, nadavat, stézovat si.

3. Zazivame vnitfni nerovnovahu. Jsme nékdy rozpolceni a mame pocit, ze nas jedna
¢ast tahne doleva a druha doprava.

Nyni malinko blize k jednotlivym boddim. Chceme se naudit nenechat se od svého
vlastniho mozku ,,oblbovat®. V mozku nesedi dalsi moje ja. Nesedi tam dalsi ma
prirozenost, kterd mi umoznuje prozivat vSe, co prozivam. Mozek je pouze nastroj,
ktery umi simulovat vSechny zivotni prozitky. Je tam pouze sto miliard bunék, ne
dalsi osobnost. Pouze J& jsem ten, kdo vSechny své prozitky vnima, kdo je hodnoti,
kdo si na né vytvari nazor.

M{ze$ si pfedstavit sam sebe, jak sedi$ na tfi metry vysokém koni a ten si s tebou
leti, kam chce. Dokud nevi§, Ze tohoto kon& midZe$ ovladat, bé&Zi si, kam sdm uzna za
vhodné. Kdyz ale zjisti§, ze ho mGze$ ovladat, nauci$ se ho ovladat. Pokud tedy
mozek predklada informace k posouzeni, kazdého posuzujeme a hodnotime,
nadavame lidem a soudime, jaky kdo je a jak se chova, co jak rikd. Zkusme to
chvilku nedé&lat. Zkusme ovladat svij mozek, aby nesoudil, aby nekritizoval, aby
nenadaval a nezloredil. Zkusme lidem posilat dobré myslenky a nechat ty soudy
jednoduse projit kolem sebe.

Zkusme od mozku nepfrijimat negativni nazory a myslenky, ze je vSechno k nicemu a
nic nema cenu, Ze je zivot zbytec¢ny, tu spoustu negaci a nepfijemnych myslenek,
které nam jakoby ,vybublavaji* do naseho Zivota. Zkusme tyto myslenky chytat a
obracet je v dobro. Zkusme na vécech vidét to lepsi.

Vnitfni konflikty se také mGzeme naudit ovladat. Jestlize nas jedna &ast mozku vede
doleva a druhd doprava, znamena to, Ze mame v hlavé uloZeny protichidné
informace. Jedna ¢ast nam muze tikat ,jdi cvi¢it" a druha ,najez se". V takovém
pripadé je dobré se dozvédét vice o Emocnich vzorcich. Mozek pracuje s informacemi,
které ma k dispozici. Které se ndm do n&j b&hem Zivota, rlznymi zplsoby a

v riznych situacich, uloZily. Pokud prozivate vnitfni konflikty, tak vézte, Ze mate

v hlavé rGzné zapisy, které maji protichddny charakter.

Nejlep&im zplsobem, jak se t&chto konfliktd zbavit, je najit si své Emoéni vzorce a
zménit je tak, aby zpivaly stejnou pisen. Nezapomenme tedy, v mozku nesedi dalsi
Clovék, ktery Fidi nas zivot, ale je to pouze nastroj, ktery se musime naucit ovladat.
Ovladat ho tak, aby nas zivot byl prijemny, abychom nemuseli nikoho soudit a
stéZovat si na kazdého a zlorecit. Abychom nemuseli prozivat neprijemné negativni a
bolestivé myslenky, které nas boli a pali v celém téle. Abychom nemuseli prozivat




vnitfni rozpolcenost. To se nauc¢ime jediné tehdy, pokud pochopime, jak mozek
pracuje, a nauc¢ime se ho ovladat.

Prectéte si také:
Nejsi v zivoté blbé?
Kdyz nevis, kdo vlastné jsi

Objednejte si:
CD I ty se muzes citit dobie"
DVD ,Jak utvaret vztah podle svych predstav"

© Napsal Ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: kalina@mujkouc.cz

www.mujvziah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz
www.foto-mluvi.cz www.youtube.com/kalinaales

Tento ¢lanek miiZzete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.




