Nenatirejte si staré chlivy

Nékteri se snazi natirat stary chliv zlatou barvou v domnéni, ze jej zméni v néco hezciho.
VSichni se do podobné cinnosti nékdy dostaneme. Udélame néjakou chybu a snaZzime si
nedostatecny a neuspokojivy vysledek prikraslit né¢im péknym, ale povrchnim.

Treba mame nadvahu a omlouvame sva kila navic slovy, ze tloustici maji taky svoji krasu.
Pritom si sadlem zabijime hrfeby do vlastni rakve. Jedinym vyprodanym casopisem
v trafikach je Dieta. Casopis, ktery radi lidem, jak se poprat s nadvahou, jak spravné varit a
délat pro své télo mnoho dobrého a uzitecného. Lidé znaji za ta léta tolik dobrych rad,
¢asopisl se proda desetitisice, a presto pocet obéanl s nadvadhou roste. Lidé si denné své
prejidani omlouvaji a natiraji si svoji neschopnost se svym t&lem né&co udélat na riZovo.

Podobné mnozi Cini ve své praci. Denné ji nenavidi a stejné do ni jdou. Denné proklinaji
svého Séfa a stejné mu posluhuji a sméji se na néj. Pro¢, protoze neumi vyjit s pravdou
ven. Boji se protindzoru, ztraty penéz a kdo vi, ¢eho vSeho. Diky této zbabélosti se skoro
polovina Cechll rdno budi s odporem k praci a s chuti ocekdvaji patek. Natiraji si svoji
nechténou aktivitu na hezkou a snazi se sami sebe presvédcit, ze to ma cenu.

U dovolenych se objevuje podobna tendence. Misto abychom si udélali dobre, tolerujeme
rdzné nedostatky v ubytovani i v chovani. Ve vysledku pak pfijedeme nespokojeni,
vynervovani a neodpocinuti. Nabarvujeme si nefunkcni slovy, ze to prece zase tak hrozné
neni.

A co vztah s partnerem? Kolik barvy jste uz vynatirali? Kolikrat uz jsem slysSel slova: ,Vzdyt
on ten mUj zase neni tak $patny" a ,UZ jsme spolu tak dlouho, tak to né&jak doklepeme".
Korunou byva vyrok ,Vzdyt kazdy ma néjaké chyby" a ,Dokonalého nenajdu®. Témito
vétami si nespokojeni partnefi natiraji své nefunkcni vztahy na zlato. Mysli si, Zze opravi
nefunkéni delSim setrvavanim a pritom jim utika cas.

Kolik jste si toho ponatirali vy? Kolik chlivki mate ve svém Zivot&? Co vSechno vam
nefunguje a pritom se snazite sami sebe denné presvédcCit, Ze to je tak dobré a ze byste to
meéli néjak pretrpét? Ospravedlfiujete si své vlastni zboreniny v domnéni, ze je to tak
spravné. PryC s tim! Skoncujte s natiranim shnilého! Rozhodnéte se dnes, ze uz zadnou
barvu kupovat nebudete a misto natirdni radéji zborite ten stary chliv. Jediné tak si ze
Zivota postavite hezky hrad a jiz si ho nebudete muset jenom malovat na vlastni starou zed.




Prectéte si také:
Za 5 minut nové jevisté
Otrokem ve vlastni firmé

Zaregistrujte se ZDARMA:
Mési¢nik osobniho rdstu ,Furt v Pohodé"
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