Nejsi v zivote blbé?

Predstavte si velkou zaoceanskou lod, kterd pomalu vyjizdi z pfistavu zcela nalozena pro
svou cilovou destinaci. Po odjezdu z pfistavu, jiz na Sirém mofi, kapitan zjisti, ze nema
fadnou dokumentaci o svém cili, Ze nevi, kam se s touto lodi vlastné potfebuje dostat.
Siroké more nabizi nekone¢né mnozstvi moznosti, kam by kapitan mohl plout. Jestlize ale
nevi, kam se chce dostat, do svého cile nedorazi. Bude se motat po mofi do té doby,
dokud mu nedojde palivo, a pak vSichni zahynou.

Jestlize neznam cil a smysl svého Zivota, skon¢im jako soucast cile a smyslu Zivota
nékoho jiného a bude jedno, zda jeho cile a zaméry jsou pro mé spravné, Ci Spatné.

Potfebuji mit v zZivoteé cil, potfebuji védét, pro¢ jsem zde, potrebuji védét, kam se chci
dostat a jaky je smysl mého kazdodenniho vstavani. Potfebuji kazdy den ke svému
zivotu pridat jeden malinky smysluplny kousek, kazdy den jednu cihlu, abych na konci
roku zjistil, ze mam 365 cihel pékné na hromadé.

Jak je ale mozné, ze vétsSina lidi v dnesni spolecnosti nevi, kam se chce v zivoté dostat? A
Ze se dokonce ocitnou na misté, o kterém si kdysi mysleli, Ze by v ném chtéli byt, ale
nakonec zjisti, Ze se jim vibec nelibi?

Ptam se tedy: Nejsi v Zivoté $patné? Nema$ pocit, Ze patii$ nékam jinam? Ze bys mél
véci délat jinak, s jinymi lidmi, Zze bys mél byt ve vztahu s nékym jinym, Ze bys mél délat
jinou praci? Nejsi ve svém Zivoté nahodou Spatné? NefitiS se se svoji lodi tam, kde
nechce$ vibec byt? Pojdme se nyni podivat, jak je mozné, Ze se dobrovolné
rozhodujeme pro véci, o kterych ¢asem zjistime, Ze je nechceme.

Nejprve se musime podivat do svého détstvi. Tam se odehrava vétdina prib&hd, které
maji na nas dalsi Zivot nejvétsi vliv. Nasi rodiCe, tim, jak se k nam i k sobé chovali, co a
jak dé&lali, ndm postupné naplfiovali hlavu ddleZitymi informacemi. Od nich, v nagem
rodinném hnizdé, jsme odpozorovali vSechno mozné. Tam jsme se naucili vétsinu
védomosti, znalosti a zivotnich hodnot, Zivotnich podstat a pravd, které jsme si perfektné
zapsali do nasi hlavy. Po odchodu z domova jsme byli jako raketa. Rodi¢e nastavili rampu
a my vylitli velkou rychlosti a s nadsenim do realného Zivota. Smér vSak byl dan nékym



jinym. Rozhodovani, myslenky, emoce, a nazory byly prevzaté, implantované; ty, které
jsme za celou dobu sesbirali v nasem rodinném hnizdé.

Nejprve se ndam zivot mize zdat fajn, jsme plni naddeni a fitime se ke svym cilim.
Postupné si ale za¢indme v rlznych oblastech uvédomovat nesoulad. Zjistujeme, ze ne
vSecko je tak hezké, jak jsme si na zacatku predstavovali. Citime, Ze jsme jinde, nez
bychom chtéli byt a neZ jsme si plvodné predstavovali.

Pokud mame za sebou prvni pri&vihy a nelspéchy, zjistujeme, Ze nade rozhodnuti

v minulosti byla Spatna, a snazime se je neustdle analyzovat. Mame tendenci fikat:
Kdybych ja byval tenkrat se rozhodl jinak, tak se mi toto nestalo. Toto uvazovani je ale
Spatné, ponévadz tenkrat, kdyz ses rozhodoval, ses rozhodoval podle svého nejlepsiho
umeéni a ucinil jsi ta nejlepsi rozhodnuti, ktera jsi v daném okamziku mohl ucinit. Proto je
zcela nesmysiné se dnes zaméstnavat otdzkou, Ze jsem tenkrat mohl véci udélat jinak i
lépe.

Pokud zaciname citit vnitfni nesoulad, je potfeba se mu intenzivné vénovat. Studiemi
bylo dokazano, ze po tficatém roku zZivota zacina nas mozek produkovat nové typy
otazek. Pro¢ jsem zde? Jaky je smysl mého byti? Jaké jsou cile mého ziti? Ziji efektivné?
M& mdj Zivot smysl? Na tyto otdzky jsme povinni hledat odpovéd. Pokud se tak nestane,
zacCne byt nas Zivot postupné v troskach. Zacneme mit pocit, ze Zivot nema smysl, zZe
jsme zde zbyteéné. Za¢neme pocitovat prazdnotu a nechut cinit cokoliv a zaéneme
starnout.

Zjistil jsem, Ze zhruba do tficeti let Zivota ¢lovéka jsou véechna dllezitd rozhodnuti
uc¢inéna. Dale pak FeSime jen jejich nasledky. Pokud tedy mame pocit, Ze jsme v Zivoté
Spatné, Ze jsme na cesté, ktera se nam nelibi, Ze drzime v rukou hodnoty, které jsme si
béhem Zivota vyrobili, ale nejsme spokojeni, nastal ¢as zmény. Jedno vSak musime
védét: Neni mozné zménit vysledky naseho Zivota se stejnou hlavou, ktera nas do téchto
situaci privedla. Proto nenadavejme, nestézujme si, nenechme se unaset destruktivnim
myslenim! JednodusSe se dnes rozhodni, ze se pokusis zménit svoji hlavu, tak abys nova
rozhodnuti smé&rem ke svym novym cildm zacal délat s novymi my&lenkami a s novym
nastavenim svého mozku.

Mozek se totiZ da velmi dobfe programovat, a to pomoci tzv. Emoénich vzorcl. Toto
programovani se mdze naudit kazdy ¢lovék. Stadi k tomu védét, ze b&hem Zivota sis
nasbiral spoustu rliznych emoénich nastaveni, ktera ti zformovala tvdj Zivot do stavu, ve
kterém ho mas dnes. Rozhodni se proto se svoji hlavou néco udélat. Rozhodni se, Ze
najdes své Emocni rovnice, odhalis jejich princip a pretocis je ke svému dobru. Tak se ti
Zivotni cesta zesynchronizuje s vnitfnim Kompasem a budes mit pocit, zZe se ti zvedne
hladina radosti, vnitfni rovnovahy a klidu, Ze zac¢nes ve vSech Ctyfech kvadrantech
prozivat vétsi klid, pohodu, vétsi jasnost, lepsi vztah a mit lepsi praci, vice penéz i
pevnéjsi zdravi.

Prectéte si také:

Je mozné se rozhodovat Spatné?
Chronicky Unavovy syndrom
Tuna starosti — a pro¢ vlastné?

Objednejte si:
CD ,Emoc¢ni rovnice - revolu¢ni metoda pro zménu zivota"




Nové DVD I ty se muze$ citit dobre"
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