Nastaveni z détstvi bicem v dospélosti

Mozek je pfimo dokonaly néastroj Elovéka. Diky nému prozivdme zde na planeté svij
originalni Zivot. | kdyz se na prvni pohled zd4, Ze je to maly grep s velkym obsahem
vody, jde o nastroj propracovany a perfektni.

VSichni jsme jiz ve ¢tvrtém mésici po poceti schopni pfijimat informace a zaleZi pouze na

nasem okoli, co do nas vklada. Veskeré pohyby, slova, intonace, situace, zavéry z nich

plynouci, ndzory a emocni Skala k nim pfislusna se peclivé ukladaji do paméti. Jde o

obrovské mnozstvi informaci, které z nas postupné déla originalniho Clovéka. Na svéte je
o - .vO , v ~ . , . . ~ , ’

mnoho ruznych rodicu a kultur, diky Cemuz vznik&d mnoho originélnich bytosti.

Vychovatelé jsou pro své potomky bohy. Détsky mozek chape veskeré jejich jednani jako
stoprocentné pravdivé. A je jedno, je-li rodi¢ vrah nebo alkoholik. Dité jeho projevy
chéape jako zarucené spravné.

Pfi zapisovani informaci do mozku se vSe zapisuje s hodnotou pravda. Proto jsou
informace zapsané v raném détstvi velmi silné a tézko se béhem dospélosti prepisuji.

Informace zapsané v tomto obdobi jsou dokonce mnohem vice chranény pred prepsanim.
Jsou to tzv. pilife pravdy, mozek si téchto svych ,,perel“ obzvlasté povazuje a je mu Gplné
jedno, Ze jsou paskvilni a pro spolecnost nebezpecné. Je tomu tak proto, aby nemohlo
dojit k prudkym zménam povahy. Pokud chceme tyto pravdy zménit, budeme pocitovat
hodnoty odporu, nechuti, strachu a pocitd viny. Jenom aby se ¢lovék nepokousel na tyto
hodnoty sahnout.

Pfi praci na zméné osobnosti je vSak nutné pracovat pravé s témito pravdami. Neni pak
divu, 7e doty&na osoba proZivd mnoho nepfijemnych pocitd a vlastni hlava ji zrazuje od
promeén, pro které se sama rozhodla.

Tak napriklad dité od matky stale posloucha nasledujici véty:

»KdyZ toto udélas, budeme té mit radi“ nebo ,,Hezky se napapej a udélas mi radost“ nebo
»KdyZ budes$ hezky spinkat, tak maminka bude spokojena a radostna“.

Co se asi tak do détské hlavy zapise? Myslim, Ze tento zapis: ,,KdyZ budu uspokojovat
své okoli, tak budu stastny a pfijimany“ nebo ,KdyZ délam, co se ma, jsem dobry* nebo
»,Ma hodnota se odviji od plnéni mamincinych slov*.

Jak se bude tento Cloveék projevovat v dospélosti? Kazdého se bude snazit uspokojovat,
nikomu radé&ji nefekne sv{j vlastni nazor. Bude proZivat nizké sebehodnoceni. Pokud se
proti nékomu postavi, tak radéji vzdy bude zaujimat pro jistotu neutralni ¢i souhlasny
postoj.

Veskeré nase chovani je zavislé na emocnich vzorcich zapsanych v dobé naSeho détstvi
naSimi vychovateli. Je to aZ k nevife, kolik informaci se nAm zapisuje a jak se pak
nesta¢ime divit projevim svého chovani.



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

Jednou vsichni dospé&jeme, ale mozek nevi, Ze jsme jiz dospéli. Stale v sobé nosi viechny
informace, které si b&hem Zivota nasbiral. Tak vsichni nosime plnou hlavu vzorcl chovani
a i jako dospéli mame pocit, Ze se nékdy chovame jako déti. SpoleCenské nastaveni nam
to vSak neumoziuje, tak radéji nastavujeme masky a snazime se vmeéstnat do zajetého,
aby nahodou neprisel mamin trest za neposlusnost.

Pokud vyrlstame v protichldném prostiedi vlivu otce a matky, ¢&i jiného vychovatele,
dochazi k zépisu proti sobé& jdoucich vzorcl, které pak v dospélosti plsobi mnoho
destruktivnich nalad. Tak napriklad:

.Vse, co udélam, musi byt perfektni“
.Vzdy mohu udélat néco navic“
»Za vse, co udélam, mohu byt kritizovan“

V bézném Zivoté vede mozek jedince s témito vzorci k sebedestruktivnimu chovani. Jde o
Zivot pod neustalym tlakem a bi¢em. Ve ale pUsobi pfes emoéni proZitky jeden a tenty7
mozek. Doty¢ny se vzdy bude snazit udélat svoji praci perfektné, pfitom se stale bude
pranyfovat, Ze je to malo. K tomu navic bude za rohem cihat strach z potencialni kritiky.
Prosté neustaly boj a tryzen.

Chceme-li tato nastaveni zménit, musime sahnout na tzv. pilife pravdy a sdélit mozku, ze
je chceme zménit. Jak? Prosté mu oznamit, Ze jiz nejsou pravdivé a na jejich misto vlozit
nové pravdy. Napfiklad:

»Ma& préace jiz nemusi byt perfektni*
»Na kritiku kaslu“

Pfi projevech neochoty ménit tyto pravdy musime hlavu stale poucovat, Ze jsme se pro
zménu rozhodli sami a Zze s ni plné souhlasime. Stale totiz budeme prozivat vysoké
hodnoty emoci, které budou nasmérovany proti nasemu Usili nastolit zménu.

Osobni pfeména je vyzva a diky nastaveni rodi¢d se vsichni musime potykat
s vlastnostmi, které nenavidime. Neseme jejich kabat, at se nam to libi nebo ne. Jednoho
dne jej vdak budeme chtit odloZit. Stejné jako had v pfihodny den sviékne starou kdzi a
pod ni ma pfipravenou novou, tak i my, pokud se odvazime odhodit stard nastaveni,
zjistime, Ze nam vlastni mozek lhal, a Ze pod starym kabatem je pripraven novy.

© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: kalina@mujkouc.cz
www.mujvztah.cz
www.foto-mluvi.cz
www.mamdepku.cz

Tento &lanek mizete vyuzit pro své potifeby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.
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