Mozek jako nejvétsi podvodnik na sveété

Neustalym pozorovanim rlznych Zivotnich situaci jsem zjistil, e mozek je nejvykonnéjsi
poCitaC na svété. PrestoZze je nejvykonnéjsi, neumi si posbirat a utfidit informace
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efektivhim zpusobem tak, aby ve vysledku jeho zavéery a rady prinasely do naseho zivota

to nejlepsi.

Mozek je milionkrat vykonné&jsi nez nejlepsi pocitac od IBM. Dokaze si intenzivné
s kazdym z vas hrat tak, ze si myslite, ze zivot, ktery Zijete, je vas. A pfritom jde pouze o
simulaci. VSichni lidé na této planeté si stale mysli, Ze Zivot je to, co prozivaji kazdy den,
ale pfitom prozivaji pouze zavéry a nazory svého mozku. Nikoliv svlj skuteény Zivot
podle svych predstav.

Mozek pracuje podle pfedem danych zakond, stejné jako kazdy pocitad pracuje se svym
operac¢nim systémem podle dat, ktera do né&j byla vloZena.

Jakym zplsobem se data do mozku dostavaji? Z osmdesati procent b&hem prvnich sedmi
let nadeho Zivota. A dale pak v rlznych Zivotnich situacich. Tyto informace se zapisuji se
silou emoci, se kterou byly prozivany.

Mozek kazdého z nads si béhem naseho Zivota zaznamenal vSe, co jsme vidéli, slyseli,
s ¢im jsme se setkali. Tyto informace se pak stavaji podkladem pro nase Zzivotni pfibéhy.

Vime-li, Ze mame takovyto ,pocitac" k dispozici , chceme se s nim naucit co mozna
nejlépe pracovat.

Prvni zakonitost, kterou si musime uvédomit, je, Ze mozek pracuje s informacemi, které
ma k dispozici. Jsou-li tyto zapisy v protikladu k nasim pranim, budeme v Zivoté zazZivat
situace, které zazivat nechceme. Dokonce si nékdy vyslechneme i rlzné nazory, které
jsou nepravdivé a kterym se sami divime. I naSe chovani je témito informacemi
ovlivhéno a mize byt v rozporu s tim, jak nas vniméa nase okoli. MiZeme si myslet, Ze se
chovame spravné, a pfitom jsme okolim povazovani za blazny.

A naopak. Nékdy trpime nizkym sebevédomim, a pfitom nas okoli vnima jako
sebevédomé, prijemné jedince. Zbytecné se podcenujeme a pfinadsi nam to mnoho
nepfijemnych a negativnich myslenek.

Mozek nam casto podava nepravdivé informace o nas samotnych, o svété kolem, o
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kvalite ruznych zazitku i o strachu. Neni pak divu, ze svét je plny neporozumeni, plny
valek, zabijeni, plny nenavisti a neshod.

Je dobré védét, ze tam, kde pravé ted jsme, jsme dobrovolné diky vlastnim rozhodnutim.
Ten mozek, ktery vam nyni fika, Ze v této situaci nechcete byt, je tentyz, ktery vam kdysi
fekl ,Jdi do toho, vezmi to, udélej to". Stejnd hlava, ktera vam kdysi fikala ,Toto je
dobré", vam dneska fika ,To je Spatné".

Je zapotrebi, abychom od své hlavy ziskavali pravdivé informace a nenechavali se obelstit
jejimi nepravdivymi zavéry. Pokud vime, Ze rlzné zavadé&jici myslenky pochazeji pouze
z informaci, které si mozek béhem svého Zivota sam nashromazdil, dokazeme tyto
informace postupné ve své hlavé meénit.

Uvédomte si:



Za prvé: Pokud nezménime obsah své hlavy, budeme v Zivoté vytvaret dal totéz, co jsme
vytvareli doposud.

Za druhé: K dosazeni potfebnych zmén si potfebujeme vytycit jasny cil.

A za treti: Své rozhodnuti potfebujeme zpecetit s nékym, kdo je ndam blizky a kdo nas
v nasich novych cilech podpofi.

Nyni k jednotlivym boddm. Pokud nezmé&nim obsah své hlavy, bude mi mdQj ,pocitac"
vzdy generovat tytéz nazory a myslenky, jako mi generoval doposavad. Budu tedy
vytvaret podobna rozhodnuti, budou mé ovladat tytéz strachy, stejné nepfijemné
myslenky, stejné nalady. Budu mit stale tytéZ pratele, tutéZz véhu, téhoz partnera, tutéz
praci a v podstat® mé& neéekd nic jiného, nez ddchod a smrt. Zaddné nové vyzvy a
vSechno pfi starém.

K opusténi vyjetych koleji je zapotfebi si najit a zménit takzvané emocni rovnice.
V podstaté jde o to, Ze mozek kazdého z nas si zaznamenal urcitd vétna spojeni, ktera
potom formuji a utvareji veskeré nase chovani.

Uvedme si pfiklad: Emocni rovnice typu - ,Za lasku musim vzdy bojovat". Tento emocni
vzorec nas vzdy bude prfivadét do situaci, kdy za lasku se musim prat, kdy laska
neprichazi sama od sebe. Budu tedy mit neustdle pocit, Ze laska ke mné nepfichazi jen
tak a ze si ji vzdy musim vydobyt.

Jiné emocni rovnice mohou byt jak ve finan¢nim kvadrantu, tak v kvadrantu prace i
v kvadrantu zdravi.

Ve finan¢nim kvadrantu se nejCastéji objevuji rovnice typu ,Pro penize se musi pracovat"
a ,Nic nepfichazi zadarmo®. Pokud tyto rovnice budeme mit zapsané ve svém mozku,
budeme neustale proZivat to, ze bez prace nejsou kolace. Ze neustale musim néco délat.
Ze neni mozné jen tak sedét a ziskavat penize zadarmo. Tyto emocni rovnice jsou silnym
nastrojem lidského védomi a utvareji veskeré nasSe chovani , které v bdélém stavu
prozivame.

K bodu ¢&islo dva: Je zapotiebi si stanovit cil. Bez cile se nikam nedostaneme. Cil mize
byt napfiklad sednout si s partnerem a stanovit si podminky a pravidla pro lepsi vychovu
déti. Nebo navstivit svého Séfa a popovidat si o vysi platu. Nebo uspofit padesat tisic
korun do konce roku. Kde neni cil, neni ani cesta. A cesta bez cile vede do prazdna.

K bodu dCislo tfi: Mam-Ili stanovené cile, je zapotfebi najit blizkého pfitele a své cile mu
sdélit. Zavazat se, ze do urcitého terminu podniknu nezbytné kroky k jejich dosazeni a
poprosit ho, aby mé v mé stanovené cesté kontroloval.

Pokud se vam dlouhodobé nedafi plnit své cile, stanovte si za jejich nesplnéni urcitou
pokutu, kterd pro vas bude bolestiva. Pro n&koho to miZe byt tisic korun, pro nékoho sto
tisic korun. Tyto penize pak prevedte na predem stanoveny ucet urcité dobrocinné
organizace.

Mozek je silny nastroj. Zkusme se naucit pouzivat jej pro své blaho. Zkusme se ho naucit
ovladat tak, aby nas nezasoboval nepfijemnymi mySlenkami a zcela hloupymi a
nepravdivymi nazory. Ale, aby ndm slouZil, aby ndm pomdahal dosahovat nasich cild.
Abychom ho mohli vyuzivat ke spravnému fizeni svého téla a k ¢inéni vSeho mozného, co
prinasi dobro. Pak naplnime své Zivotni poslani. Budeme se citit dobre. A kdyz se budeme
citit dobre, tak se i nase okoli bude citit dobfe. A kdyz se nase okoli bude citit dobre, tak
na svété bude lépe. Bude méné rozvodd, bude méné déti bez rodi¢d. Bude se |épe
pracovat. Bude méné otravenych tvari v obchodech a v restauracich. Bude méné
bezohlednych Fidi¢l, méné infarktl, méné& AIDS. A na svét& pomalu zaéne byt lépe. Ve
ale zacina pravé u zmény kazdého z nas.
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