Mozek a strach

PFi strachu dochdzi k aktivaci Fady télesnych systému ovlddanych rlGznymi oblastmi
mozku. Za Ustfedni centrum strachu mzeme oznaéit amygdalu. Funguje jako pamétova
banka. Jsou v ni ulozeny veskeré nase emocné podbarvené zazitky, nadéje, obavy,
nevole ¢i zklamani.

Ulozené zkusenosti funguji jako vzorce - jakési sito, jimz prochazeji veskeré nové
prichazejici informace, vsechny smyslové vjemy. Amygdala srovnanim s drive ulozenymi
zkusSenostmi rozlisi, zda nové vjemy nesignalizuji ohrozeni, ¢i naopak Sanci.

Vzorce chovani zafixované v amygdale se aktivuji a uplatiuji v ohrozujicich situacich.
Reakce mozku na ohrozeni je tedy predem dana: zbystfit pozornost, prestat uvazovat,
spustit automaticky fungujici obranné reflexy.

Dalsi dlleZitou oblasti potfebnou pro spravnou »funkci« strachu je hypotalamus - fidici
centrum vegetativniho nervstva a stresové kaskady, na jejimz konci je vyplaveni
stresového hormonu (kortizolu) z kiry nadledvin. Uvolfiovani kortizolu tlumi hipokampus.

Hipo-kampus je také dulezity pro ukladani pamétové stopy. Déle pfi panickém zachvatu
dochazi v mozku i v téle k hyperaktivité neuropfenade¢l - adrenalinu a noradrenalinu.

Signaly pro jejich vydej vychazeji z malého jadra v prodlouzené mise, které se nazyva
locus coeruleus. Pri jeho zvysené aktivité béhem panického zachvatu jsou aktivovany v
mozku i v téle neurony, které vydavaji noradrenalin (hlavné v mozku) a adrenalin (hlavné
v téle v sympatickém nervovém systému). Diky zmé&nam, které tyto latky zplsobi, se
nam emocné nabité udalosti vtisknou do paméti tak jasné. Hipokampus si je dobre
pamatuje. I situace, ktera neni nebezpecna, ale jen vzdalené pripomina néco z okolnosti
panického zachvatu nebo priznakl, kterych se ¢lovék obdva, stadi ke spusténi fale$ného
poplachu.
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PANICKA PORUCHA A JAK JI ZVLADAT

Pokud potrebujete poradit jak pracovat se svoji psychikou a citit se dobre, vyuzijte
moznost konzultaci s odborniky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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