Mate sklony k depresi - test?

Prozradi vdm to nasledujici test psychiatra Ivana Goldberga. Za odpovédi si dejte
nasledujici body:

Vibec ne: 0 bodd
Trochu: 1 bod
Castecné: 2 body
Trochu ano: 3 body
Dost: 4 body

Ano: 5 bodl

. Délam vse pomalu.

. Moje budoucnost vypada beznadéjné.

. Pri ¢teni se obtizné soustredim.

. Nemam v Zivoté Zadnou radost a potéseni.

. Obtizné se rozhoduiji.

. Ztratil jsem zajem o véci, které mé kdysi zajimaly.
. Citim se smutny, v depresi a nestastny.

. Jsem neklidny a nedokazu odpocivat.
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. Citim se unaveny

1 0. Je pro mné obtizné délat i ty nejzakladné&;jsi véci.

11. Citim se provinile.

12. Mam pocit, ze jsem zklamal.

13. Citim se prazdny, vic mrtvy nez zivy.

14. Spim prili§ mnoho nebo pfili§ malo, pripadné prerusované.
15. Pfemyslel jsem o tom, jak spachat sebevrazdu.

16. Citim se nesvobodné.

17. Nemam radost, ani kdyz mé potka néco hezkého.

18. Tloustnu nebo naopak hubnu i bez diety.



Kolik jste ziskali bodQ:

0 — 9: Nemate Zadné priznaky deprese. Prijimate vie jako normalni soucast zivota.

10 — 17: Projevuji se u vas urCité priznaky deprese. Takové ma spousta lidi. Zatim neni
treba léceni.

18 — 21: Jde o slabou depresi.

22 — 35: Mate slabou a? stfedni depresi. Zfejmé& vam v Zivoté plsobi Fadu problémd.
Nebylo by od véci poradit se s Iékarem.

36 — 53: Jde o symptomy stredni az tézké deprese. Vyhledejte Iékare.

54 a vice: Jde o t&zkou depresi, ktera vam mdze zplsobit velmi vazné problémy v Zivoté.
Navstéva Iékare je nezbytna.

Konzultace deprese a neprijemné myslenky

© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: kalina@mujkouc.cz
www.mujvztah.cz
www.foto-mluvi.cz
www.mamdepku.cz

Tento &lanek mizete vyuzit pro své potifeby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.

Mési¢nik osobniho ristu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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