
Máte sklony k depresi - test?

Prozradí  vám  to  následující  test  psychiatra  Ivana  Goldberga.  Za  odpov di  si  dejte
následující body:

bec ne: 0 bod

Trochu: 1 bod

áste : 2 body

Trochu ano: 3 body

Dost: 4 body

Ano: 5 bod

1. D lám vše pomalu.

2. Moje budoucnost vypadá beznad jn .

3. P i tení se obtížn  soust edím.

4. Nemám v život  žádnou radost a pot šení.

5. Obtížn  se rozhoduji.

6. Ztratil jsem zájem o v ci, které m  kdysi zajímaly.

7. Cítím se smutný, v depresi a neš astný.

8. Jsem neklidný a nedokážu odpo ívat.

9. Cítím se unavený

1 0. Je pro mn  obtížn  d lat i ty nejzákladn jší v ci.

11. Cítím se provinile.

12. Mám pocit, že jsem zklamal.

13. Cítím se prázdný, víc mrtvý než živý.

14. Spím p íliš mnoho nebo p íliš málo, p ípadn  p erušovan .

15. P emýšlel jsem o tom, jak spáchat sebevraždu.

16. Cítím se nesvobodn .

17. Nemám radost, ani když m  potká n co hezkého.

18. Tloustnu nebo naopak hubnu i bez diety.



Kolik jste získali bod :

0 – 9: Nemáte žádné p íznaky deprese. P ijímáte vše jako normální sou ást života.

10 – 17: Projevují se u vás ur ité p íznaky deprese. Takové má spousta lidí. Zatím není
eba lé ení.

18 – 21: Jde o slabou depresi.

22  –  35:  Máte  slabou  až  st ední  depresi.  Z ejm  vám  v  život  p sobí  adu  problém .
Nebylo by od v ci poradit se s léka em.

36 – 53: Jde o symptomy st ední až t žké deprese. Vyhledejte léka e.

54 a více: Jde o t žkou depresi, která vám m že zp sobit velmi vážné problémy v život .
Návšt va léka e je nezbytná.
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