Mam z toho depku

Deprese

Deprese nepochybné& provazi lidstvo pfevaznou &ast jeho historie. Jiz starovék znal
depresi (pfiznaky nemoci popisované starymi autory se velmi podobaji dnesnim) a z
historek Ize odvodit, Ze melancholii méli v antickém Recku na svédomi olympsti bohové a
u zid{ za ni stal trestajici Jehova.

Vyznacny lékar Hippokrates ve 4. stoleti pfed nasim letopoCtem rozpoznal a oznacil tuto
dusevni chorobu jako melancholie a predpokladal, Ze postizenym organem je mozek, kde
se hromadi nadmérné mnozstvi tzv. Cerné Zluce. Lékafi na Cernou zlu¢ véfili dva tisice
let! Slavny Paracelsus nevéril na ¢ernou zlu¢ a doporucéoval spise latky vyvolavajici smich.

Lze fici, ze prvnim "antidepresivem", které bylo uzito Iékari v 1é¢bé deprese, bylo opium.
Tém movitéjsim nemocnym Iékari doporucovali pobyt u more, hojnost jidla, piti a uzivani
sexudlnich rozkosi. Neni tajemstvim, Ze deprese postihla i fadu vyznacnych osobnosti,
mimo jiné k nim patfil Poe, Twain, malif van Gogh, hudebni skladatelé Mahler a
Schuman.

Jaka je pFi€ina vzniku depresi
Ackoliv depresi dobfe pozname a umime ji u velkého pocCtu lidi i vylécit, ale bohuZzel stale

lheni znama jeji pfi¢ind. V zasadé mdzeme depresivni poruchy rozdé&lit dle uvazovaného

plvodu na dvé skupiny. Prvni je vyvolana zndmym poskozenim nebo onemocnénim
mozku (Uraz, dlouhodoba choroba), jiZz rozpoznanou télesnou chorobou nebo je
zplsobena nékterymi léky ¢&i drogami. PFicina je tedy u této skupiny znama.

Druh& skupina tzv. primarni deprese je spojena s hedostateénym mnozstvi latek v

mozku, pomoci kterych nervové bufiky pFenaseji mezi sebou informace. Potize mize, ale
také nemusi vyprovokovat psychickd zatéz, viéi niz jsou v tomto ohledu néktefi lidé
geneticky zvysené citlivi. Depresi mlZe vyvolat i télesna choroba a tento stav neni
vyjimkou a zejména to plati u starSich lidi.

Poruchu nalady mohou zpUsobit také podavané Iéky (napf. kortikosteroidy, cytostatika,
protizachvatové Iéky, IéKy proti pocCeti, neuroleptika, Iéky proti alergiim, Iéky pro 1é¢bu
zvyseného krevniho tlaku, hypnotika) v téchto pfipadech je nutné upozornit 1ékare, ktery
Iéky ordinoval, aby uvazil jejich zménu ¢&i navazal spolupraci s psychiatrem.

[KomentaF [AK1]: Samozfej )

mé, ponévadz vychazi
z funkce mozku a jeho
geniality. Mozek pracuje na
zakladé srovnani informaci
a ke své funkci pouziva jak
hmotnych tak i nehmotnych
prostredkl. Jeho zakladni
funkci v oblasti védomi je
privést ¢lovéka ke svému
cili, kde se i maximalné
utilizuje, a pouziva k tomu
L pocit dobré nélady.
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{ Komenta¥ [AK2]: V mnoha

pripadech jiz pfi¢inu znam.
Vychézi z funkce mozku a
jeho geniélni schopnosti
srovnani dat v ném
uloZenych i externich.

L
KomentaF [AK3]: Mozek
stoji za viim, co se déje.
Pokud je latek méné, vzdy
za tim néco stoji. Pokud
chceme zvysit tyto latky a
nezname pfic¢inu poklesu
sekame plevel, ale
nevytrhavame kofinky. Celé
télo je fizeno pomoci
dﬁmyslnych rovnic a ty stoji
i za poklesem patfi¢nych

L latek dobré nalady.
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Je nesporné, e deprese mize vzniknout také v disledku uzivani alkoholu nebo drog
(opioidy, sedativa, hypnotika, kokain, t&kavé latky). Alkohol sice zpoc¢atku plsobi Glevu
lidem, ktefi v depresivnim napéti, ale tento efekt je jen kratkodoby.

Jaké jsou pFiznaky deprese

Lékar'skym pojmem deprese oznacujeme [psychickou poruchu, ktera se ve své nejtézsi

formé& projevuje smutnou a skli¢enou naladou zplsobujici nemocnému dusevni tryzefi a

bolest. Na prechodnou dobu dojde k rozvraceni dosavadniho pacientova zivota.

Opravdova deprese je Vazna nemod, kterd se stava jednou z nejhorsich zkuenosti, s niz
se mize &lovék béhem svého Zivota potkat. Tato deprese je chorobnym stavem vyrazné
odlisnym od "smutku vdedniho dne", pfedevsim vyssi intenzitou a nepfimérené dlouhym
trvanim depresivnich pfiznakd. Jde o nemoc, nikoliv o lenost & nedostatek vile nebo
slabo3stvi.

Deprese neni slabosti charakteru, ale dudevni poruchou, ktera neni vili ovlivnitelnd! -
Svymi dlsledky postihuje nejen toho, kdo ji trpi, ale i jeho nejbliz3i rodinné piislusniky.
Je provézena snizenym sebevédomim a ztratou sebedlvéry, beznadéji, pesimistickymi
vyhledy do budoucnosti, bezdlvodnymi obavami a Gzkosti, pocity ménécennosti a
domnélého provin&ni, myslenkami na sebevrazdu, neschopnosti se radovat ze zazitk( a
véci, které drive tésily, nezdjmem o sebe, o svou praci, rodinu, pratele ¢i své dosavadni
zaliby a koni¢ky.|

Casto slySime od pacienta, ze premysli o ztraté smyslu Zivota, o naprostém chybéni
zivotniho cile, o ztraté odvahy zit a poprat se s obtizemi, které ho na cesté Zivotem
potkavaji. Ovladaji ho pocity ztraty vlastni ceny, obavy ze smrtelnych nemoci, infarktu,
rakoviny, AIDS nebo ze zesileni. Myslenky jsou zpomalené, odbihaji od innosti. Vé&tsina
nemocnych v depresi citi Gnavu, tihu, maléatnost, vylerpanost. Vyrazny pocit ztraty =
energie mize dosahnout aZ takového stupné, Ze je &lovék schopen jen lezet . N&komu
byva nejhlie rano, jinému naopak veder.

Néktefi nemocni si stézuji jjiz rano na pocit Gnavy “jakoby celou noc skladali uhli*.

Soustfedéni na aktivitu je zhorsené. Kazda cinnost, dusevni Ci fyzickd, vede rychle k
Gnavé. Mnoho depresivnich se [pfeddasné probouzi a neni jiz schopno usnout. Jindy
popisuji problém s usinanim nebo lehky, Casto preruSovany spanek, po kterém chybi
pocit odpocinuti. \

Co neovlivnite

Jiz lod détstvi existuje riziko vyskytu deprese, ale pfesna &isla urlujici vyskyt deprese v
této vékové skupiné nezname, velmi pravdépodobné je procento postizenych jen o néco
nizsi, nez je vyskyt deprese u dospélych. Velka ¢ast nemocnych déti neni rozpoznana a
tudiz ani fadné lécena, nebot stanovit diagnézu je velmi obtizné. Vime v3ak, Ze se

deprese projevuje u déti odlisnym zplsobem, nez u dospélych jedincd.

Kolem 10. roku Zivota jsou jiz popsany stavy podobné potizim dospélych. Détem
nechutna jist, jsou unavené, stézuji si na bolesti bficha, nudi se, mivaji poruchy chovani,
utikaji z domova ¢ se sebeobvifiuji. Vyskyt deprese je do puberty u obou pohlavi stejny. /
PFed pubertou je pomé&r muzl a zen pfiblizné stejny, po puberté se méni. Z ne dosud
jasnych dlvodl je v dospélosti dvakrat ¢astéjsi deprese u Zen. Vrchol vyskytu pro obé /

KomentaF [AK4]: Nejde o
poruchu, ale o nepoznané
funkce mozku, které se mi
podafilo odhalit.
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KomentéaF [AK5]: Vysvétleni
m jak vznika néalada,
dostaneme i vyklad vSech

P o o z
ostatni jevu a stavu, které
mozek produkuje.

-1 Komentar [AK6]: Nejde o

nemoc ale o ztracenost ve
vlastnim svété, kterou
mozek signalizuje pomoci
negativnich pocitl. Pokud ji
dlouhodobé
nerespektujeme,
propadneme se do bolestné
psychické zkuSenosti.
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KomentaF [AK7]: Vie je vili
ovlivnitelné, pokud se to
zachyti vCas. A pokud se to
jiz neda vili ovlivnit, tak je
zapotiebi pochopit pro¢
tomu tak je. Jednoduse
proto, Ze dlouhodobé
prijimani situaci, které
pﬁsobi psychické trauma,
zplsobi v hlavé prifazeni
hodnoty pravda témto
nepfijemnostem.

| KomentéaF [AKS]: Je

zapotiebi popsat tyto
vlastnosti a kde maji svoji
pFi¢inu a jak se mezi sebou
prolinaji ¢i neguiji.

'| Komentar [AK9]: Pokud

pochopime, pro¢ tyto
myslenky lezou do hlavy,
ziskame mapu chovani
jedince.

| KomentaF [AK10]: Ranni

Unava je dana zmatenou
indexaci informaci béhem
noci.Pokud méame v hlavé
rozporuplna data, mozek
nevi co s tim a kam a jak je
tridit.
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KomentéaF [AK11]: V tomto
pfipadé mozek zada vstup

od védomi, protoZe nevi co
s informacemi ma délat.

[ KomentaF [AK12]: Z&le#f na

vychové a vlivu primarni
autority.

KomentaF [AK13]: Opét je
dllezité najit koren téchto
vlastnosti a popsat jejich
vznik.

| KomentaF [AK14]: protoze

zmény nalady vznikaji na
zakladé srovnavani emoci,
které jsou u Zen vy3Si nez u
muzl

J




pohlavi je mezi 25 - 40 lety. CeloZivotni riziko pro rozvoj deprese je u zen 20 - 25 % a u
muzl 7 - 12 %.
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