Lidstvo je zatim polotovar

Clovék je pouhy polotovar. Pozoruji jednani své i lidi kolem sebe a zjistuji, Zze stale
délame velké mnoZstvi chyb. Nedokdzeme vytvaret, co sami chceme, a konime Casto
tam, kde chceme byt nejméné.

Clovék se neustale musi o néco starat. Musi se zabyvat tim, co si oblékne, kde bude
bydlet, jakym zpUsobem si bude obstaravat obZivu, jak bude plodit déti. Trapi se, zda je
dostateCné hezky, prijemny, jaké ma viasy a ocCi, jaké ma zuby. Lidstvo trapi velké
mnozstvi nemoci, jako je rakovina nebo AIDS. Neumime spravovat rodiny. Val¢ime mezi
sebou. Zabijime se a nemame se radi. Podvadime a jsme k sobé nepfijemni.

Lidstvo je nekompaktni spole¢nosti nekompatibilnich jedincl. Lidé neumi spole¢né Zit.
Nevédi, jak se chovat sami k sobé a uspokojovat své potreby. Jak se citit dobre. Jak si
»délat dobre“. Jak se o sebe starat tak, abychom nebyli nemocni, abychom neméli
deprese, abychom se kazdy den citili nadSeni a naplnéni zivotem.

Spoleénost té&chto jedincl pak nemdZe byt v rovnovaze a mit pevné zaklady. Nemdze
spravné ekonomicky fungovat, dobre se starat o ty, ktefi na svét pravé prichazeji, i o ty,
ktefi jej opoustéji. Lidstvo je jedno velké zmatené spoleCenstvi, které nevi, odkud
pfichazi a kam jde.

Podivame-li se na zvireci fisi, zda se, Ze se nezatéZuje zadnymi problémy. Vezméme si
jako priklad treba medvéda: Ten neresi, co si oblékne a co sni, kde si lehne, jak dlouho
bude spat, kdy se narodil, kdy zase umfe, kolik malych medvidk( zplodi a jak se o né
postard, zda je vychovava spravné nebo $patné a zda celd komunita medvédd mezi
sebou bude bojovat, nebo nebude bojovat a kde budou ostatni medvédi bydlet, jestli
vlibec pro né& néjaké bydleni bude, jestli bude padat snih, nebo nebude padat snih atd.

S oblibou pozoruji srnky, které ve velkém mrazu jen tak postavaji na poli, a fikam si, jak
to ta zvirata dokazi? | vtakové zimé maji stejny oblek, jako kdyZz je venku
tficetistuprfiové horko. A co potrava? Neshromazduji, neukladaji, nemaji Zzadné sypky ani
obrovské stodoly, aby prezily zimu. Vzdy nékde néjakou potravu najdou. Nestaraji se a
nepeluji. Nemaji o nic strach. Jednoduse prozivaji svdj den, od rana aZ do velera,
takovy, jaky je.

Pfiroda sama nabizi rlzné dokonalosti. Je sama o sob& perfektné zajisténa. V3echno
spolu vytvari dokonaly systém. Jestlize priroda, ktera se v zadném pripadé neda srovnat
s Clovékem a jeho inteligenci, jeho schopnosti premyslet, vnimat a hodnotit sama sebe,
je tak vyvinuta a poskytuje véci, na jejichZz vyrobu dnes Clovék nedokaze ani pomyslet,
jak je mozné, Ze tento ¢lovék, zUstava stale na nizkém stupni rozvoje?

Starosti jsou neprijemné a srazi Clovéka k zemi. Starosti prinaseji deprese, tlaky a neklid,
dokonce i vrazdy. Starosti boli. Nikdo nechce mit starosti. Starosti se snazime zbavit, ale
dnesni spole¢nost nevi, jak na to.



Zeptame-li se Clovéka, jak se ma, vétSinou uslySime, Ze to za nic nestoji. VétSinou
dostaneme odpovéd typu — ,To vi§, ty moje problémy“. Détska bezstarostnost se
v urditém okamziku za¢ne ménit ve spéch a neustalé feseni problém@. Clovék, pokud je
mlad, uZiva si Zivota, protoze vétsinou vsechno dlleZité za néj fesi jeho rodice. Kdyz
dospéje, byva vétsina jedincd semleta stejnym soukolim, které semlelo jejich rodi¢e. Do
tficeti let ucini vétsinu dlleZitych rozhodnuti a potom uZ do smrti Fe$i nasledky
rozhodnuti, ktera do té doby ucinili.

Vstoupili jsme do reality Zivota a pereme se s ni, jako vétSina lidi na této planeté, od
rana do vecera. VétSinou za kus chleba, za chvili klidu, za preziti.

Je-li Clovék zavalen starostmi, zatimco vSude kolem néj je harmonickd dokonalost a
plnost, pak ma lidstvo jesté dlouhou cestu pred sebou. Clovék je zatim ve stadiu raného
vyvoje. Pokud by lidstvo mélo zit celkem deset tisic let, tak jsme teprve v roce
tristapadesat. Jsme teprve na zaCatku. A mame pred sebou jesté velké Ukoly. Nejen to,
Ze se musime nauCit zit ve vzajemné harmonii, ale musime se naucit i nedélat si
zbyteCné starosti, jednoduse se naucit zit bezstarostné.

KdyZ se oprostime od starosti, otevie se nAm novy sveét.

Jak se neprijemnych starosti zbavit? Jak se naucit zit? Jak se naucit byt sam sebou a
rozvijet sam sebe, byt stastnym jedincem?

Kazdy si musi udélat poradek ve Ctyrech oblastech svého Ziti. Jakou préaci déla, kolik ma
penéz, jak se star4 o své zdravi a jaké ma vztahy s lidmi kolem sebe. Vice inspirace
najdete v mych dalSich ¢lancich.

Jestlize se naucim spravné a harmonicky Zit a byt ve vSech Ctyrech oblastech ,,v pohodé“
a spokojeny, nauc¢im se byt sdm sebou a realizovat sdm sebe a naucim se nestarat o
vSechno a zit podle svych predstav, zaCne se mi otevirat novy svét. Svét, ktery je
bezstarostny. Svét, ktery prinasi vse, co potrebuji, aniz bych o ném pfrilis premysiel.
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