
Lidstvo je zatím polotovar

lov k  je  pouhý  polotovar.  Pozoruji  jednání  své  i  lidí  kolem  sebe  a  zjiš uji,  že  stále
láme velké množství chyb. Nedokážeme vytvá et, co sami chceme, a kon íme asto

tam, kde chceme být nejmén .

lov k  se  neustále  musí  o  n co  starat.  Musí  se  zabývat  tím,  co  si  oblékne,  kde  bude
bydlet, jakým zp sobem si bude obstarávat obživu, jak bude plodit d ti. Trápí se, zda je
dostate  hezký,  p íjemný,  jaké  má  vlasy  a  o i,  jaké  má  zuby.  Lidstvo  trápí  velké
množství nemocí, jako je rakovina nebo AIDS. Neumíme spravovat rodiny. Vál íme mezi
sebou. Zabíjíme se a nemáme se rádi. Podvádíme a jsme k sob  nep íjemní.

Lidstvo je nekompaktní spole ností nekompatibilních jedinc . Lidé neumí spole  žít.
Nev dí,  jak se chovat sami k sob  a uspokojovat své pot eby.  Jak se cítit  dob e. Jak si
„d lat  dob e“.  Jak  se  o  sebe  starat  tak,  abychom  nebyli  nemocní,  abychom  nem li
deprese,  abychom se každý den cítili nadšení a napln ní životem.

Spole nost  t chto  jedinc  pak  nem že  být  v  rovnováze  a  mít  pevné  základy.  Nem že
správn  ekonomicky fungovat, dob e se starat o ty, kte í na sv t práv  p icházejí, i o ty,
kte í jej opoušt jí. Lidstvo je jedno velké zmatené spole enství, které neví, odkud

ichází a kam jde.

Podíváme-li  se na zví ecí  íši,  zdá se,  že se nezat žuje žádnými problémy. Vezm me si
jako p íklad t eba medv da: Ten ne eší, co si oblékne a co sní, kde si lehne, jak dlouho
bude spát,  kdy se narodil,  kdy zase um e, kolik  malých medvídk  zplodí  a jak se o n
postará,  zda  je  vychovává  správn  nebo  špatn  a  zda  celá  komunita  medv  mezi
sebou bude bojovat, nebo nebude bojovat a kde budou ostatní medv di bydlet, jestli

bec pro n  n jaké bydlení bude, jestli bude padat sníh, nebo nebude padat sníh atd.

S oblibou pozoruji srnky, které ve velkém mrazu jen tak postávají na poli, a íkám si, jak
to ta zví ata dokáží? I v takové zim  mají stejný oblek, jako když je venku

icetistup ové horko. A co potrava? Neshromaž ují,  neukládají, nemají žádné sýpky ani
obrovské stodoly,  aby p ežily  zimu. Vždy n kde n jakou potravu najdou. Nestarají  se a
nepe ují.  Nemají  o  nic  strach.  Jednoduše  prožívají  sv j  den,  od  rána  až  do  ve era,
takový, jaký je.

íroda  sama  nabízí  r zné  dokonalosti.  Je  sama  o  sob  perfektn  zajišt na.  Všechno
spolu vytvá í dokonalý systém. Jestliže p íroda, která se v žádném p ípad  nedá srovnat
s lov kem a jeho inteligencí, jeho schopností p emýšlet,  vnímat a hodnotit  sama sebe,
je tak vyvinuta a poskytuje v ci, na jejichž výrobu dnes lov k nedokáže ani pomyslet,
jak je možné, že tento lov k, z stává stále na nízkém stupni rozvoje?

Starosti jsou nep íjemné a sráží lov ka k zemi. Starosti p inášejí deprese, tlaky a neklid,
dokonce i vraždy. Starosti bolí. Nikdo nechce mít starosti. Starostí se snažíme zbavit, ale
dnešní spole nost neví, jak na to.



Zeptáme-li se lov ka, jak se má, v tšinou uslyšíme, že to za nic nestojí. V tšinou
dostaneme odpov  typu – „To víš, ty moje problémy“. D tská bezstarostnost se
v  ur itém okamžiku za ne m nit ve sp ch a neustálé ešení problém .  lov k, pokud je
mlád,  užívá  si  života,  protože  v tšinou  všechno  d ležité  za  n j  eší   jeho  rodi e.  Když
dosp je,  bývá v tšina jedinc  semleta stejným soukolím, které semlelo jejich rodi e. Do

iceti let u iní v tšinu d ležitých rozhodnutí a potom už do smrti eší následky
rozhodnutí, která  do té doby u inili.

Vstoupili  jsme  do  reality  života  a  pereme  se  s  ní,  jako  v tšina  lidí  na  této  planet ,  od
rána do ve era. V tšinou za kus chleba, za chvíli klidu, za p ežití.

Je-li  lov k  zavalen  starostmi,  zatímco  všude  kolem  n j  je  harmonická  dokonalost  a
plnost, pak má lidstvo ješt  dlouhou cestu p ed sebou. lov k je zatím ve stádiu raného
vývoje. Pokud by lidstvo m lo žít celkem deset tisíc let, tak jsme teprve v roce

istapadesát. Jsme teprve na za átku. A máme p ed sebou ješt  velké úkoly. Nejen to,
že se musíme nau it žít ve vzájemné harmonii, ale musíme se nau it i ned lat si
zbyte né starosti, jednoduše se nau it žít bezstarostn .

Když se oprostíme od starostí, otev e se nám nový sv t.

Jak  se  nep íjemných  starostí  zbavit?  Jak  se  nau it  žít?  Jak  se  nau it  být  sám  sebou  a
rozvíjet sám sebe, být š astným jedincem?

Každý si musí ud lat po ádek ve ty ech oblastech svého žití. Jakou práci d lá, kolik má
pen z,  jak  se  stará  o  své  zdraví  a  jaké  má  vztahy  s  lidmi  kolem  sebe.  Více  inspirace
najdete v mých dalších láncích.

Jestliže se nau ím správn  a harmonicky žít a být ve všech ty ech oblastech „v pohod “
a  spokojený,  nau ím  se  být  sám  sebou  a  realizovat  sám  sebe  a  nau ím  se  nestarat  o
všechno  a  žít  podle  svých  p edstav,  za ne  se  mi  otevírat  nový  sv t.  Sv t,  který  je
bezstarostný. Sv t, který p ináší vše, co pot ebuji, aniž bych o n m p íliš p emýšlel.
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