KDY VNIMAME CAS?

,Cas si uvédomim, aZ kdy? se necitim dobre"

Novy cClovék prichazi na svét a zatim nikdo nepopsal, zda zacind pravé zde nebo prichazi
odjinud a zde pouze pokraduje. A pokud nemdme dikazy, zda je tomu tak & onak,
nemlzeme ani jedno tedeni zamitnout. KaZdopadné& vime, Ze narozeni je jedno velké
mystérium a cely vyvoj nového tvora je zatim pro vSechny pozorovatele zazrak. B€hem 9
mésich se vytvoFi novy &lovék a pfitom nikdy nikdo nespatfil ndvod, popis & noty, podle
kterych se to vSechno stavi.

A to se zde bavime pouze o tom, co se vidi - o téle. Lidsky jedinec ma ale dalsi neviditelné
atributy své osobnosti jako treba cit. Umi citit Idsku, pohodu, vztek, nesouhlas, nevdék,
nesoulad. Vnima neviditelné nalady a hnuti mysli. Tyto vlastnosti vdak nemusi byt vibec
vidét a presto jsou u osobnosti stejné realné jako ty viditeIné hmotné skutecnosti, napriklad
auto di jidlo.

Zkouseli jsme cvi¢né programovat umélou inteligenci. Naseho robota Emila. Pokusili jsme se
naprogramovat jeho mozek slozeny z &ipQ, aby se choval, jako kdyz miluje a je milovan.
Dospéli jsme k nazoru, jsme schopni Emila naucit, aby se choval, jako kdyz miluje (pohladil
nas, uronil slzu, trpélivé naslouchal), ale jiz nikdy nebude s to prozivat lasku, kterou umime
prozivat my. Tento citovy stav jsme nebyli schopni do stroje zadat ani po vyvinuti
veskerého Usili. Emil bude schopen projevovat veskeré znaky lasky, ale nikdy nebude
schopen prozivat jeji krasu.

Co z toho plyne? Ze my lidé jsme nejen hmotna téla, ale mame v sobé i néco, co do hmoty
nikdy nebudeme schopni vlozit. A to schopnost vzit se, prozivat, citit. Emil bude sice
vykazovat vSechny znaky chovani jako my lidé, ale jiz nikdy nebude schopen véci prozivat
podobné jako my lidé.

Pokud jsme déti, viibec si neuv&domujeme ¢as. Hrajeme si a citime mnoho véci. Cas je pro
nas nepoznanou veli¢inou a ani ho znat nechceme. Teprve pozdéji nas dospéli naudi, ze
musime toto a tamto a prichazi pocit musim a mél bych. Dostavame se do nekomfortni zény
a s ni si zatneme uvédomovat nepfijemny pocit — hlavné, aby to jiz skoncilo a my jsme se



mohli vratit tam, kde nam bylo dobfe - chceme si ten nepfijemny pocit rychle odzit =
zaciname vnimat cas.

Je-li ndm dobre, jsme-li zabrani do svého, nemame pocit, ze Cas existuje. AZ kdyz nam
zacne byt Uzko, nedafi se ndam, mame pocit, ze kazdy okamzik mérime na svych hodinkach
s jedinym cilem zbavit se neprijemného pocitu a vratit se tam, kde je fajn.

Uz jste nékdy vidéli ¢lovéka, ktery se citil dobre a chtél to rychle ukoncit? Nebo jste potkali
lidi, ktefi Sli néco slavit a v nejvétsi zabaveé by vSe smérovali ke konci? To se moc Casto
nestava. Je-li dobre, Cas postrada smysl a ani jej nikdo nehleda. On sice existuje, ale jeho
vnimani je potlaceno.

Dospélaci nam poskytli jednu mizernou sluzbu. Vnutili nam zivotni styl, ve kterém jsme se
mnohdy necitili dobfe a mame u toho jesté pocit, Ze to musi byt. Tak se lidé snazi den co
den odzit to neprijemné, aby se pak oddali tomu prijemnému. Jiz od mala je ndm totiz vSem
zcela bézné nevnimat Cas a to je pravé tam, kde se mame dobre.

Kdyz se postupné naucime rozvijet v sobé emoce lasky, radosti, pohody, snasenlivosti,
nadseni, horlivosti, dobrosrdecnosti atd., zjistime, ze ¢as nebudeme potrebovat. Stane se
pouze udrzovatelem naseho pozemského byti, nikoliv vsak nezadoucim partnerem, jehoz se
chceme zbavit, aby uz zase bylo fajn.

Lidé se z nefunkéniho vztahu uchyluji do samoty ¢i k milenkdm, aby nalezli alespon chvilku
klidu. Rychle si odpracuji své povinnosti, aby dostali prispévek na Zzivot a pfitom maji
dostatek svych hobby, ktera by jim mohla zajistit pfisun penéz i radosti. Mrhaji mnoho
penéz na nezdravy zivotni styl, aby si ukofistili Spetku pohody. A pfitom by stacilo trochu
poznani, jak pracovat sam se sebou pri ziskavani dobrého pocitu a jejich Zivot by se
promeénil zpét v ten détsky, kde neni Cas, nepohoda, stres a kdo vi co dalSiho odporného,
¢emuz Celime ve svété dospélych.

Casto nendvidim svét zhrzelych dospélakd a preji si se odstéhovat na planetu déti. Bylo by
tam vsSeho dost, kazdy by se s kazdym kamaradil a slova nenavist, zloba, vrazda ¢i smrt by
byly neznamymi pojmy.

Prectéte si také:

Mozek jako nejvétsi podvodnik na sveéte
Vyhazeijte z hlavy balast

Objednejte si:
Audio program ,Odhalte svUj talent

Stahnéte si:
E-kniha ,Uzdravte své sebevédomi"
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