Kdy se uchylovani ke snllm mutize stat nebezpecné
=
-

Tak dneska jsem si fekl, Ze na viechny ty americké knihy o dlleZitosti snéni kaslu a nebudu
je jiz &ist. B&hem Zivota jsem jich pfedetl mnoho a pfijdte se podivat ke mné& domd, mam
jich pIné regaly, a pfesto mi k ni¢emu nepomohly! V dobé&, kdy mi bylo nejhiie a tato doba
se tahla docela dost dlouho, mi nezbyvalo nic jiného, nez se obratit k nabidkdm
knihkupectvi a hledat rady, jak z nepfijemnych myslenek ven.

A nemyslete si, nebylo to lehké. ProSel jsem si zivotnim peklem jak ve vztazich, tak ve
financich, tak v praci. Co v3ak bylo nejdivnéjsi, bylo to, Ze jsem se povaZzoval za chytrého,
schopného cCinit spravna Zivotni rozhodnuti a ejhle. Podle jinych lidi jsem mozna mél byt
spokojeny, ale podle sebe jsem nebyl. Stale jsem nemohl najit ten pfijemny vnitfni klid,
pokoj sdm od sebe, kdy by mi m{j vlastni mozek hlasil, Ze Zivot je fajn.

Ponévadz jsem ale dlouhodobé nemohl nalézt prijemny klid, vztah, praci a finance, tryznéni
v pritomnosti mé dovadélo k Silenstvi. Jedinou cestou k preziti byl Gték. Zacal jsem travit
mnoho ¢asu sdm v lesich, na horach a na kole a stale premysilel, jak z toho ven.

Do ruky se mi za ta léta dostalo mnoho pfirucek, jak tyto stavy prekonat a jak konecné
nastolit vysnény zivot podle mych predstav. Jednotlivd moudra jsem peclivé precetl a
postupné aplikoval do svého Zivota. A mésice bézely, Cinil jsem mnoha rozhodnuti, ménil
prace i finan¢ni ohodnoceni, ale ten prijemny pocit neprichazel.

Nezbyvalo tedy nic jiného, nez se uchylovat do doporucovaného snéni a zvySovat jeho
intenzitu. KdyZ prece ti Uspésni autofi o ném tak horlivé pisi, jisté musim délat néco $patné.
A tak se ze mé stal jeden velky snilek, ktery neustéle snil o své skvélé praci, o své skvélé
partnerce, o téch obrovskych penézich, co jednou vydélam a jak si jich budu uzivat. Misto
Zivota jsem snil a vétsinu Casu travil premyslenim o tom, co jednou urcité prijde.

A vite, jak to v3echno dopadlo? Bylo to k nicemu. Nepovedlo se z toho nic. Zbyte¢né uniky
z reality, promarnéné Zziti. Jsem toho nazoru, Zze mozna ty rady nékomu funguiji, jinak by se
asi tolik téch knih neprodavalo, ale u mé to nezabralo. Jsem presvédceny, Zze mnoho lidi,
podobné jako ja, v téchto knihach hleda atéchu, drogu, ktera jim alespon na chvilku odkryje
nebe a oni spatfi, Ze jednou to bude lepsi, Ze jednou jim bude fajn, Ze jednou....

Toto jednou ale u vétsiny lidi nikdy nepfijde, jde jenom o navozeni snu, ktery cokoladoveé
zasyti svého majitele.

A vite, co se mi jesté stalo? KdyZ jsem si postupné zacal ménit hlavu pomoci Emocnich
rovnic a konec¢né dosahl svych dlouholetych predstav, konecné jsem byl v nich osobné a
bdéle ulasten, e mi mozek nehlasil radost, ale depku! Jak to? Divné, ne, vZdyt jsem pfece
mél konecné& svij sen? No jo, ale on si mozek ve svém snu ty situace predstavoval jinak,



tfeba s rychlejSim spadem, hez¢im snéhem, modrejSim morem a bélejsim piskem. Realita
vzdy prece byva trochu jina.

Tak dost! Rekl jsem si, jd&te vsichni americti autofi propagujici snéni do Fiti! Prestarite
oblbovat lidi, prestante prodavat chlacholivé drogy, které stejné vétSinu lidi nikam
nedovedou.

Pro¢ ne? No protoZe pokud si nezménime obsah nasi hlavy, bude nas pocitaCc mozek
produkovat stale to samé dokola. K tomu asi nemusim nic dodavat. Stejna data, stejna
rozhodnuti, stejné vysledky, akorat starsi télo.

Kdysi moudri lidé uz tisice let v minulosti fikali: ,Nebudete-li jako déti, neuvidite prijemny
Zivot.“ Kdy déti sni? Jenom tehdy, kdyZ ma néco prijemného (jistého) pfijit, jako vanoce,
vylet a ony si predstavuji, jaké to asi bude a nemohou dospat. Nemohou dospat znamena,
Ze datum udalosti je dan. Déti nesni o tom, co budou jednou délat, jak to budou délat,
s kym to budou délat. Jednodu$e se oddavaji novému dnu a ziji podle toho, co prijde.

A vite, kdo se nejvice uchyluje ke snim? Lidé ve vézeni. Pro ty je snéni o dobé ,jednou*
jedinym vychodiskem k preziti. Pokud tedy hodné snim, a¢ jsem na svobodé, jsem v base.
Ve svém vlastnim vézeni, uvéznén svymi myslenkami i situacemi.

Snéni vam hezdi zivot neprinese. Rozhodnéte se dnes, Ze jej jako drogu nebudete uz nikdy
pouzivat a zmeénite si nejprve obsah své hlavy. To je jedina cesta k lepSimu, plnéjSimu a
hezkému Zivotu.
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