Kdy musite pocitat své volno?

Taky jste nenasyceni volného casu a stale mate pocit, ze po vas nékdo néco chce a vy jak
otroci se nechate vlacet jejich pranimi a na sebe a své potieby vam jaksi nezbyva cas? Mé
se to dé&lo obdas i d&je. PFi¢in mize byt nékolik a ja bych vdm je rad dnes poodhalil, abyste
mohli pochopit, pro¢ rad&ji poslouchdme svij mozek, nez bychom se vydali cestou své
vlastni svobody.

1. VSichni mame tendenci poslouchat svoji hlavu. Az budete pristé zase v presu a budete
citit, e chcete prosadit svij zajem, ale rad&ji se pustite do uspokojovani potfeb druhych,
zastavte se na chvilku. Vezméte si papir a tuzku a zeptejte se sami sebe: ,Kdo to ke mné
mluvi?" Koho to ted’ vlastné posloucham? Je to néjaky zivy tvor nebo sam pan Mozek. A ten
mozek prece neni ¢lovék, tam nesedi moje matka &i otec, to je jenom zmé&t dratd a &ipd.

Ve vasi hlavé prece nesedi drabi s bicem v ruce a béda vam, kdyz neuposlechnete. Jak je
tedy mozné, ze se nechate vlastni hlavou prudit k Zivotu, ktery je Castokrat podobny zivotu
trestanci a otrokd? Prece Zivot, ktery Zijete, je va$ a jenom va$ a nikdo z lidi nema narok
vam ho jakkoliv brat. To mi jisté date za pravdu a pritom jste stejné otroci, denné otrocici
svému partnerovi, détem, rodi¢im, $éfovi, penézdm a &asto i svému bfichu.

Dokud si mizete svUj zivot vzit, tak patfi vysostné& vam. To zajisté, jist& nikdo nemd nic
proti. Tak proC si toho Zzivota vice neuzivate? ProC stdle nékomu posluhujete? Proc si
neberete vice ¢asu a volna sami na sebe? Pro¢? Protoze mate strach sami ze sebe, ze své
vlastni hlavy, ze svého vlastniho bice, ktery byl spleten kdysi, kdy jste o jeho pleteni neméli
ani ponéti.

Bojime se nepfijemnych pocitd a vlastnich vycitek. To je to. Nade vlastni peklo, spalujici
dobry pocit. Diky nému se radéji podvolujeme okoli a pak vycerpani nad sklonkem Zivota
upadame do bolestivého sebezpytovani: ,Mélo to vibec vechno smys|?" Partner napapany,
déti vychované, barak postaveny, penzijni pripojisténi doplacené, hypotéka splacena. No a?
A co vy? Kolik jste toho nainvestovali sami do sebe? Jenom do sebe? Co?

Strach, ten odporny a zaludny, vSudypfitomny strach! Nenavidim jej a presto je to nejvétsi
general, kterého jsem ve své hlavé odhalil.

2. Svoji hlavu poslouchame proto, ze jsme se s ni narodili a pfipadd nam normalni
poslouchat vSechny jeji vyblitky. To je nejvétsi nesvar lidstva. Véfime mozku vSechno, co
fikd a pfitom jsme si neovérili, zda ma pravdu. VSe, co totiz mozek Fika, fika proto, ze se
tomu tak nékdy naudil. Stejné tak, jako pouzivate svoji fe€ a pritom jste si nikdy nemuseli
oveérit, zda jste se ji spravné neucili, pouzivate i své emoce, které jste se béhem Zivota
naucili. A vite kde? Doma, hlavné doma. Takze, co kdybychom si prekontrolovali své
emoce? Zdali v nich nejsou hrubky? Jsou vibec sprédvné? Dostdvame od mozku spravné
ponuky, které vedou do radosti a blaha?



3. Vétsinu z nds doma nastavili blbé. Svéte div se, vSichni mame v hlavé néjaky ten
bordylek. Né&kdo vice a jiny méné. Kdo ma vice, ma vice nepfijemnych myslenek a stavd.
Koho z nas doma okradali o volnost, bude v dospélosti trpét syndromem nedostatku casu
pro sebe.

4. Priklad ze zivota

Pfedstavte si muze (jde o ptiklad jednoho z mych klientd), ktery doma dostaval neustale
domaci vézeni, musel pomahat pri domacich pracich a navic se jesté rodic¢e rozhodli pro
stavbu domu, takze ze skoly hura na stavbu a pokud mél alespon chvilku volna pro sebe,
dokazete si predstavit, co si u jeho prozivani fikal? ,Honem, rychle, kde jsou ty nejlepsi
¢innosti, abych je vSechny postihal. Mohl jit ven v sobotu presné v 14.00 na dvé hodiny.
Pokud se o 5 minut opozdil, mél tyden domaciho vézeni. Jak si takovy 11 lety kluk ma
uzivat svého dne a détstvi, kdyz ho neustdle pronasledoval faktor ¢asu? Neustale musel
hledat cesty, jak si vychutnat své klukoviny, z ¢ehoz se mozek naucil bez prestani
premyslet nad vSim, co by mohl délat a kdy by k tomu byl ten nejspravnéjsi ¢as.

V dospélosti se tomuto clovéku zacaly projevovat neprijemné emoce a myslenky typu
~Musim vzdy vymyslet tu nejlepsi variantu pro volny cas." Dovolené s nim byly peklem pro
ostatni. Stale plédny, na vsechno harmonogramy, aby ¢as byl maximalné vyuZit. Ze by
posedél? Nikdy. Stale svazan planem, aby nahodou nepromarnil ¢as. Kdo s nim ale mél
vydrzet? Na dovolené preci lidé chtéji odpocivat!

Pozdé&ji, kdyz se mu rozjelo podnikani, byl neustale puzen bi¢em_mozku, kdy si konecné
uZije toho volna? Vzdyt kvlli tomu pfece podnika. Jeho mozek ho neustdle tlacil pry¢
z prace, aby si konec¢né uzil vice volna a hadejte, co se mu stalo, kdyz si ho vzal? Mozek ho
opét zacal prudit, ze si ho stejné neuzije a ze brzy skondi. Tak misto, aby si uzil jedno hezké
odpoledne volna, premyslel a planoval, jak ho co nejlépe vyuzit a tak se u toho zavaril, ze
nakonec skondil doma za pocitacem u reseni blbovin.

Mozek jsme si nevybrali, rodice jsme si nevyvolili a s vlastnimi kartami musime pracovat
jenom my sami. Pokud vas trapi pravé toto, rozhodnéte se dnes, Ze s nepfijemnymi
myslenkami zatocite a toho generala z mozku radné vypraskate. Jak na to? No ja na vasem
misté bych zacal u Emocnich rovnic.

CD Naleznéte si své Emocni rovnice je na tomto linku.

Prectéte si také:
Telefon vas sluha nebo pan?
A jaky je vas smyl zivota?

Objednejte si:
CD ,Time management 21. stoleti®
DVD I ty se maze$ citit dobre"




© Napsal ing. Ales Kalina

Kout v oblasti osobniho rozvoje

kalina@mujkouc.cz

www.mujvziah.cz
wiww.fife-clinic.cz

www.mamdepku.cz
www.youtube.com/kalinaales

www.mujkouc.cz

Tento cldnek mizZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedste
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.




